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કર્મારી રાળખુ્
( ) – પરુખુી
( ) – કાય્કતા્
( ) – કાય્કતા્
(4) – કાય્કતા્
( ) – કાય્કતા્
( ) – એકાઉનરનર

 ગારેી વહેમષી:-
આકદવાસી કવકાસ ર્સર દારા કાય પોજજ્ર અ્તગ્ત ડ્ડીયાપાડા તા્ુકાેા અકતઆવશયકઆરોગય અે્ પોષષેી સ્વાઓેી

જરર એવા ૧૫ ગારોે્ પસ્દ કરવારા્ આવયા છ્.આ ગારોરા્ આ્ગષવાડી અે્ આરોગય સ્વાઓેી અભાવ જોવા રળતો હતો,અે્
આ પારકરક સુકવધાઓ કેયકરત રળ્ ત્ હ્તુસર આ ગારોેી પસ્દગી કરવારા્ આવી હતી.

તા્ુકાે્ુ
ેાર

ગારોેી વહેમષી ફાળવ્્ ગારો કાય્ કરવાેી જવાબદારી

ડ્ડીયાપાડા ( ) ( ) ( ) (4) 4 ( .) કફલડ વક્સ ત્રજ કરપોર્ બેાવવો
અે્ MIS ેી કારગીરી જોવી અે્
અનય રીપોર્્ગ કરવુ્

ડ્ડીયાપાડા ૧)દા્ડાવાડી (૨)વ્ડછા(૩)સારરઘાર ૩ ગારો (ભારતીબ્ે એસ.) કફલડ વક્સ
ડ્ડીયાપાડા ૧)બ્રાવાડી (૨)ઘેપીપર (૩)ઝાડો્ી ૩ ગારો (સ્ોેીબ્ે જ.્) કફલડ વક્સ
ડ્ડીયાપાડા ૧)ર્ડીયાસાગ(૨)રાલદા(૩)કેબુડી(4)કપ્ગ્ાપાડા(૫)રા્ભવા ૫ ગારો (રોકહતભાઈ

એર .)
કફલડ વક્સ

ડ્ડીયાપાડા ૧૫ ગારો
સ્યુક(રરાકા્તભાઈ)

પોજજ્ર ડાયરજ્રર સ્પુષ્

ડ્ડીયાપાડા એકાઉનરનર(પ્કજ કુરાર )

(Aer Report- - ) - )
 હ્લર

H1- Avt 15 ગારેા ્ોકો સાર્ પૂરા 12 રાસરા્ 647 , જર્ા્ મયુકેરીેા ગારેા આગ્વાેો, ગારેી રકહ્ાજુરેા
કાય્કતા્ તરા ગારેા ભાઈ બહ્ેો ભાગ ્ીધો હતો,જર્ા્ ૧૫ ગારેા ્ોકો સાર્ દર વખત્ ેીમ્ેા એક બ્ રુદાઓ પર અ્ગ અ્ગરી મમા્ઓ
કરવારા્ આવી હતી,જ્ રુદાઓ ેીમ્ રજુબ છ્.



હ્લર અે્ અવરે્સ રીર્ીગ્ કોમયુકેરી :-
અેુ કર ગારેી

સ્ખયા
કરકર્ગ ેી સ્ખયા પ્માયત સભય પુરષ સી

પુરષ સી
1 15 647 37 24 845 647

 કિ્ષ:-ગારેા ્ોકોે્ સૌપરર છોકરા-છોકરીઓે્ુ કિ્ષેા સતરરા્ વધારો રાય,વા્ીઓ પોત્ બાળકોેા કિ્ષ તરફ વધુ પ્રાઈ ત્
રાર્ કિ્ષેા રુદા પર કવિ્ષ ભાર રુકવારા્ આવ્ છ્,અે્ કારક્ અરુક વા્ીઓ ખાસ કરીે્ છોકરીેી ઉ્રર ૧૩ ક્ ૧૪ વષ્ેી રઇ જય
તયાર બાદ ત્રે્ુ અધધવવમ્રી કિ્ષ છોડાવી ત્રે્ બાળ્ગ્ અે્ બાળરજુરી કરવા તરફ વધુ પ્કરત કર્ છ્,અે્ પકરષાર્ આવી રીત્
કદકરીઓ કિ્ષ અધવવમ્રી છોડી દ્ છ્,અે્ આેા કારષ્ છોકરીઓરા્ કિ્ષ સતર ેીમ્ુ જોવા રળ્ છ્,આર છોકરીઓ કિ્ષરી વ્કમત
રહી ે જય અે્ છોકરાઓેા સ્દભ્રા્ છોકરીઓ પષ કેયકરત કિ્ષેા પવાહરા્ જોડાઈે્ પૂરપૂ્ર્ કિ્ષ પાર કર્ ત્ હ્તુરી ત્રી આ
રાર્ વા્ીઓે્ કિ્ષે્ુ રહતવ અે્ સરકારી યોજેાઓ કવિ્ રાકહતી આપવારા્ આવ્ છ્,જર્ી છોકરા-છોકરી વવમ્ કિ્ષરા્ સરાેતા
જળવાઈ ત્ હ્તુસર બાળકોેા દરક્ વા્ી/રાતા-કપતાે્ બાળકોે્ કિ્ષ તરફ વધુ પ્રીત કરવાેી સ્ાહ આપવારા્ આવી હતી(જર્ી કોઈ
પષ બાળક કિ્ષરી વ્કમત ે રહી જય)

 બાળ્ગ્:-(જર્ા્ છોકરી-છોકરાેી ્ગ્ેી સામી ઉ્રર(છોકરીેી ઉ્રર ૧૮ વષ્ પછી અે્ છોકરાેી ઉ્રર ૨૧ વષ્ પછી જ),બાળ્ગ્ે્
કારષ્ ેાેી ઉ્રરરા્ રાતા ્ગ્ કરવારી રાતા પોત્ અે્ આવેાર બાળક એર બન્ કુપોષષેો કિકાર બે્ છ્ અે્ એવા સજ્ોગોરા્ કયારક્
રાતારૃતય્ુ અે્ બાળરૃતયુ્ રવાેી િકતાઓ વધાર્ રહ્્ી છ્,ત્રજ “બાળ્ગ્ પકતબ્ધક” અકધકેયર -૨૦૦૬ ેી પષ મમા્ કરવારા્ આવી
હતી,જર્ા્ બાળ્ગ્ેુ્ સ્મા્ે કરેાર અરવા બાળ્ગ્ કરાવેાર અરવા બાળ્ગ્ રદદગીરી અે્ કદિા કેદ્િ કરેાર આ તરારે્
અપરાધી ગષીે્ બ્ વષ્ેી સુધીેી સખત ક્દેી સજ અરવા રકપયા એક ્ાખ સુધીેા દ્ડ અરવા બન્ પષ રઈ િક્ છ્,જવ્ી મમા્ઓ રઈ
હતી.

 કુપોષષ:-ગારેા ્ોકો સાર્ સૌપરર કુપોષષ એટ્્ િ્ુ ?કુપોષષ રવાેા કારષો ત્રજ ત્ેારી િ્ુ અસર રાય છ્ ?કુપોષષરી િ્ુ

આપેા િરીરરા્ કવપરીત અસર જોવા રળ્ છ્,અે્ ત્ અરકાવવા રાર્ેા ઉપાયો િ્ુ છ્,જવ્ી બાબતો પર મમા્ કરવારા્ આવી હતી,જર્ા્

કકિોરી,સગભા્રાતા,ધાષીરાતા અે્ બાળકો પર ક્વી રીત્ ત્ેી અસર રાય છ્ ત્ેી કવગતવાર મમા્ કરવારા્ આવી હતી.ત્રજ કુપોષષે્

્ીધ્ બાળકોેા િાકરરીક,રાેકસક અે્ બૌકદક કવકાસ પર ક્વી કવપરીત અસર જોવા રળ્ છ્,ત્ેી મમા્ કરવારા્ આવી.

 પોષષ:-અહી્ રોરાભાગેો સરુદાયેો વયવસાય વરસાદ આધાકરત ખ્તી પર કેભ્ર રહ્ છ્,ત્રી સરુદાયેા રોરાભાગેા ્ોકો આર્ક

પકરકસરતી ેબળી હોવાે્ કારષ્ કાયર કારકાજ પર જ વધુ ધયાે આપ્ છ્,અે્ રોરાભાગેા ્ોકો એક જ પકારે્ુ ભોજે ્્ છ્,ત્રી એક
ત્રા્ પોષષેા સતરરા્ વધારો જોવા રળતો ેરી,ત્રી કુપોષષેા સતરરા્ વધારો જોવા રળ્ છ્,ત્રી દરક્ પકરવારેા સદસયોએ ત્રેા

ખોરાકરા્ બદ્ાવ ્ાવવાેી સ્ાહ આપવારા્ આવી હતી,ત્રજ અરારી Avt ,આરોગય રીર અે્ ICDS

,કકિોરીઓ અે્ બાળકોે્ સરાકેક ્્વ્્ ઉપ્બધ અેાજ,કઠોળ,્ી્ા િાકભાજ અે્ સીઝે

પરાષ્ેા ફળ-ફળાદી તરા આ્ગષવાડીેો ેાસતાેી પષ ઉપયોગ કરી ત્રેા ખોરાકરા્ ક્વી રીત્ પૌક્ક અે્ સરતો્ આહાર બેી િક્

ત્ પરાષ્ે્ુ માર્ તૈયાર કરી ત્ રજુબ કદવસરા્ ષષ રી માર વખત ઘરરા્ બેતો પૌક્ક આહાર(દાળ,ભાત,કઠોળ,િાક,રોર્ી,ઈ્ડા અે્



રા્સ રવછી) જવ્ા આહારે્ુ સ્વે કરવુ્ જોઈએ જવ્ી મમા્ કરકર્ગ,વક્િોપ,્ોકજગૃકતકાય્કર(ક્ાજથરા)અે્ સષેી બ્ઠકોરા્ કરવારા્
આવ્ છ્.

 સરાકેક ્્વ્્ રોજગાર ગ્ર્રી:-અહી્ રોરાભાગેા ્ોકોેો વયવસાય ખ્તી અે્ રજૂરીરી જોડાય્્ છ્,તરા કોઈ ેાેા રોરા

ઉધોગોેો કવકાસ અહી્ જોવા રળતો ેરી,ેાેી-ેાેી છૂરક રજૂરી અે્ કારકાજ પષ રળી રહ્વુ્ રુશક્્ બે્ છ્,અે્ અહી્ે ા ્ોકોેી
આકર્ક પકરકસરતી ેબળી હોવાે્ કારષ્ કારકાજ ક્ રજૂરી રાર્ રોરા િહ્રો ક્ પોતાેા વતેરી ઘષ્ દૂર પોતાેા ક્ુર્ુબ સાર્ રજૂરી ક્
રોજગારી રાર્ સરળા્તર રવુ્ પડ્ છ્,ત્રી આ રજૂરી ક્ રોજગારી કયારક્ સગભા્રાતા, ધાષીરાતા, કકિોરી ક્ ેાેા બાળકો જતા્ હોય
છ્,ત્રી તયા્ ત્રેા કિ્ષ,આરોગય,પોષષ,પોર્જિે અે્ રહ્ઠાષ જવ્ી રોરી સરસયાઓેો સારેો કરવો પડતો હોય છ્,ત્રી જો આ
બધી સરસયાઓે્ ધયાેરા્ રાખીે્ જો સરાકેક ક્ાએ જો બધાે્ રોજગારી રળી રહ્ તો ઉપર રજુબેી બધી સરસયાઓે્ુ કેરાકરષ રઈ
જય છ્,ત્રી અરારા દારા આ કૉમયુકેરી રીર્ીગ્રા્ સરાકેક ક્ાએ દરક્ ્ોકોે્ રોજગારી રળી રહ્ ત્ રાર્ સૌરી વધાર્ ભાર રૂકવારા્

આવયો હતો.

ગારેી પાયાેી સુકવધાઓ:-કોઈ પષ ગારેા કવકાસ રાર્ ત્ેી પાયાેી સુકવધાઓ અે્ ્ોકજગૃકત પર કેભ્ર રહ્ છ્,જર્ ક્ કોઈ

પષ ગારરા્ વીજળી,રસતા,કિ્ષ કેયકરત આરોગય સ્વાઓ અે્ ICDS PDS ,ત્રી ગારેા કવકાસ રાર્ આ

સ્વાઓ પષ રહતવેો ભાગ ભજવ્ છ્.

સફળતાઓ:-કાય્્્ષેા ૧૫ ગારરા્ કકિોરીઓેા કિ્ષરા્ ઘષો બધો સુધારો જોવા રળયો છ્,અે્ છોકરીઓેા કિ્ષ વઘુ ભાર
આપવારા્ આવ્ છ્.

 કિ્ષે્ુ રહતવ ત્રજ કનયા ક્ળવષી કવિ્ેી જષકારી જગૃકતેા કાય્કર કેયકરતપષ્ રતા હોવારી સરાજેા ્ોકો કકિોરીઓ પતય્
કિ્ષ,આરોગય અે્ પોષષ પર વધુ ધયાેઆપવારા્ આપતા રયા છ્.

 કકિોરીઓ વધુ કિ્ષ તરફ પ્રાઈ ત્ રાર્ કકિોરીઓ અે્ ત્રેા પકરવાર સાર્ બાળ્ગ્ અે્ બાળરજુરી અરકાવવા રાર્
સ્િે/કરકર્ગ,વક્િોપેુ્ રાકસક આયોજે તરા ક્ાજથરાેા રાધયરરી(જગૃકત)કાય્કર કરીે્ સરકારી યોજેાઓ અે્ બાળ્ગ્ અે્
બાળરજુરી કાયદાઓ કવિ્ જષતા હોવારી બાળ્ગ્ અે્ બાળરજુરી કરતા કિ્ષ તરફ વધુ ધયાેઆપતા રયા છ્.

 બાળ્ગ્ અરકાવવા રાર્ સ્િે/કરકર્ગ,વક્િોપ અે્ ક્ાજથરાેા રાધયરરી ેાેી ઉ્રરરા્ ્ગ્ કરવારી રાતા અે્ બાળક કુપોષષેો
કિકાર બે્ છ્,અે્ કયારક્ રાતા રૃતયુ અે્ બાળરૃતયુ્ેી સ્ભાવેા વધાર્ રહ્્ી છ્,અે્ ેાેી ઉ્રરરા્ ્ગ્ કરવારી કાયદા અે્ કાયદા
કવિ્ેી જષકારી હોવારી અહી રોરા બાળ્ગ્ેુ્ પરાષઓછુ હોવારી બાળરૃતયુ અે્ રાતારૃતય્ુેા દરરા્ ેહીવત જોવા રળ્ છ્.

 કુપોષષ િ્ુ છ્?ત્ આવવાેા કારષો અે્ કેરાકરષ કવિ્ેી મમા્ કવસતારપૂવ્ક કરવારા્ આવ્ છ્,તરા ્ોકોરા્ કુપોષષ કવિ્ જષકારી
હોવારી ત્રેા ખોરાક ્્વાેી પદકતરા્ પષ સુધારો જોવા રળ્ છ્.

 AVT
, .

 ગામય સતર્ ્ોકોે્ રોજગારી રાર્ બહારગાર સરળા્તર ે રાય અે્ ગામય સતર્ જ રોજગારી રળી રહ્ ત્ રાર્ MGNREGA યોજેા કવિ્ેી
જષકારી અે્ ગામય સતર્ રોજગારી રાર્ સરકાર પાસ્ ક્વી રીત્ રા્ગષી કરી િકાય ત્ેી મમા્ અે્ ગારસભારા્ રજુઆ્ત ્્કખતરા્ કરવી
ત્ેી પષ મમા્ કરી સરાજરા્ જગૃતઆગ્વાે ક્ ેવયુવાેોે્ તૈયાર કરવારા્ આવ્ છ્,જર્ી ત્ઓ રોજગારી અે્ સરકારી યોજેાઓ કવિ્ેી
જષકારી રાખતા્ રયા અે્ રા્ગષી કરતા રયા છ્.

 પોતાેા ઘરરા્ િુધધ અે્ કફલરરવાળ્ુ પાષીેુ્ ઉપયોગ કરવાેી સ્ાહરી રોરા ભાગેા પકરવારરા્ કેયકરત સવવછ અે્ ગરર કર્્ ુ્ પાષીેો
ઉપયોગ કરતા રયા છ્.

H2-Avt 15 ગારેી 15 119 , 142 ,જર્ા્ 15
15 565 રાતાઓએ વક્િોપરા્ ભાગ ્ીધો,જયાર્ 512/554 રાતાઓએ સ્િે સષરા્ ભાગ ્ીધો હતો.



માતાના ગૃપો સાથે વક્કોપ / દમદટંગ અને કેસન દવગતો
અેુકર ગાર ેી સ્ખયા રાતાેા ગૂપ ેી

સ્ખયા
વક્િોપ /રીકર્ગ િ્સે કુ્

રાતાઓ
ેી સ્ખયાવક્િોપ હાજર

રાતા
િ્સે હાજર

રાતા
1 15 15 119/53 565 142 512 554

 સગભા્ અે્ ત્રેા પકરવાર સાર્ વક્િોપ/કરકર્ગ ક્ ક્ાજથરાેા રાધયરરી(જગૃકત)ેા કાય્કરરી ેીમ્ેા
રુદાઓેી મમા્ કરવારા્ આવી

(1) સગભા્રાતાએ ષષ રાસેી અ્દર જ ેસ્/આિાબહ્ે ક્ આ્ગષવાડી પાસ્ ેોધ્ષી કરાવવી જોઈએ,ષષ રાસેી અ્દર ેોધ્ષીેા
કરાવવારી ત્ેુ્ રહતવ અે્ ફાયદાઓ કવષ્ેી મમા્ કરી

(2) કેયકરત રરતા કદવસેો ્ાભ ્્વો જોઈએ,અે્ ત્રા્ વજે,ઊ્માઈ,રસીકરષ,્ોહીે્ુ દબાષ,કહરોગ્ોકબે અે્ IFA
.

(3) T1અે્ T2 રસીકરષેુ્ રહતવ અે્ ત્ેા ફાયદાઓ કવિ્ેી મમા્ કરવારા્ આવી હતી.
(4) IFA
(5)સગભા્વસરા દરકરયાે ક્વો અે્ ક્ર્ા પરાષરા્ પૌક્ક અે્ સરતો્આહાર ્્વો જોઈએ.
(6)સગભા્વસરા દરકરયાેઓછારા્ ઓછા માર વાર ગાયે્ક ડૉજરર પાસ્ તપાસ કરાવવી જોઈએ.
(7)સગભા્રાતાએ છ્લ્ા ૬ રાસ બાદ ભાર્ અે્ વજેદાર કાર કરવુ્ ે જોઈએ.
(8)હોકસપર્ ડી્્વરીેા ફાયદા અે્ રહતવ કવિ્ેી મમા્
(9) કોરોેા ક્ કોઈ રોરી રહારારીરા્ કા પકારેી જષકારી અે્ સાવમ્તી રાખવી ત્ કવિ્ેી મમા્.

ઉપર તરાર કવષય પર સગભા્,ત્રેા પકત અે્ સાસુ-સસરા તરા રધરગૃપ વક્િોપરા્ મમા્ કરી હતી
 સફળતાઓ:- AVT, ICDS 183 ર્્કક્ગ કરવારા્ આવયુ,,અે્ ત્રા્ સગભા્રાતા અે્ ત્રેા પકરવારેા

સદસયો(પકત,સાસુ-સસરા) સાર્ સ્ાહ-સૂમેો ક્ જષકારી આપવારા્ આવી,જર્ી 183 રાતાઓ કેયકરત આરોગય અે્ પોષષ સ્વાઓરી
્્તા રયા છ્.

 124 , .
 183 , .

 , , ( ) .
 દરક્ સગભા્ રાતાઓે્ હોકસપર્ ડી્્વરીેુ્ રહતવ કવિ્ેી જષકારી હોવારી 126/127 એર્્ ક્ ૯૯% રાતાઓેી ડી્્વરી

હોકસપર્રા્ કરાવવારા્ સફળતા રળી અે્ રાતાઓ પોત્ હોકસપર્ ડી્્વરી રાર્ જતા્ રયા છ્.
 AVT 1371

, .
 સગભા્ રાતાે્ સગભા્વસરારા્ દરકરયાે જ્ પૌક્ક આહારરા્ તૈ્ીયપદાર્(ગોળ,કસ્ગદાષા,દૂધ,ઘી અે્ દુધેી બેાવર)જવ્ી

મીજવસતુઓે્ુ પકતબ્ધ અરુક પકરવારરા્ રુકવારા્ આવતા હતા,જ્ અ્ધુધધારી દુર રઈ છ્,અે્ હવ્ સગભા્રાતાઓ કેયકરત
આવી મીજવસતુઓ ખાતા રયા છ્,જર્ી ત્ઓેા પોષષ સતરરા્ ઘષો બધો સુધારો જોવા રળ્ છ્.



પડકાર :-૧૫ ગારેી ૧૦રી ૧૨ રાતાઓ િરર-સ્કોમ અેુભવતા્ હોવારી ક્ સગભા્ેી જષ રોડી રવારી કેયકરત ષષ રાસેી અ્દર ેોધ્ષી
કરાવતા્ ેરી.

o % ,
.

o ૧૫ ગારરા્ ૨ રી ૩ પકરવારેી સગભા્રાતાઓ આરોગય અે્ પોષષેી સ્વાઓ કેયકરત ્્વા્ જવા રા્ગતા હોય છ્,પષ ત્રેા
પકરવારેા સભયો અરકાવતા્ હોય છ્,ત્રી ત્ઓ જઈ િકતા ેરી.

 સ્િે દરકરયાે ેીમ્ેા રુદાઓેી મમા્ કરવારા્ આવી
(1) જનર પછી અડધા ક્ાકેી અ્દર જ રાતાએ બાળકે્ પહ્્્ુ ધાવષ(કો્ોસર્ોર)આપવુ્ જોઈએ.
(2) 6 રાસ સુધી બાળકે્ ફકત ે્ ફકત રાતાેુ્ જ ધાવષઆપવુ્ જોઈએ.
(3) 6 રાસ બાદ બાળકે્ રાતાેા ધાવષેી સાર્ સાર્ ઉપરી આહાર આપવુ્ જોઈએ.
(4) .
(5) બ્ બાળકો વવમ્ે્ુ ષષ વષ્ે્ુ અ્તર રાખવુ.્
(6) સરાજરા્ જ્ ખોરાક રાર્ પકતબ્ધ છ્,જ્ તરાર આહાર ્્વો જોઈએ.(દા.ત.પપૈયા્ ખાવારી બાળક પડી જય છ્.)આર આ બધા ઉપરેા

રુદાઓેી મમા્ સ્િે દરકરયાે દરક્ વખત કોઈ એક રુદા પર મમા્ કરવારા્ આવી હતી.
સફળતાઓ:-AVT, ICDS , ( ) .

 ધાષી રાતાઓ 512/554 અે્ ત્રેા પકરવારેા સદસયો સ્િે અે્ કરકર્ગરા્ કેયકરત જોડાઈ રહા છ્.
 રસીકરષેા ફાયદા અે્ રહતવ કવિ્ેી જગૃકત,સ્િે અે્ ક્ાજથરા રાધયરરી જષકારી આપવારા્ આવ્ છ્,જર્ી બાળકોે્ કેયકરત

રસીકરષ ્ાભ અપાવ્ છ્.
 કેયકરત સ્િે,જગૃકતેા કાય્કર,ત્ષ દારા અે્ ગૃહ રુ્ાકાત કરીે્ સતેપાેે્ુ રહતવ અે્ ત્ેા ફાયદાઓ કવિ્ જષકારી દરક્ રાતા અે્

ત્રેા પકરવારેા સભયોે્ આપવારા્ આવતી હોવારી બાળકોે્ કેયકરત સતેપાે કદવસરા્ ૧૦ રી ૧૨ વખત સતેપાે અે્ ૬ રાસ સુધી
બાળકે્ ફક રાતાેુ્ જ ધાવષઆપવારા્ આવતા રાતાઓેી સ્ખયારા્ ઘષો વધારો રયો છ્.

 કેયકરત સ્િે અે્ કરરીગ્રા્ ધાષીરાતા અે્ ત્રેા પકરવારેા સભયો ભાગ ્્તા્ હોવારી પોષષ અે્ સરતો્ આહારે્ુ રહતવ કવિ્ેી
જષકારીેા ્ીધ્ પકરવારરા્ પોષષઆહાર ્્તા રયા છ્.

પડકાર :-૧૫ ગારરા્ ૨રી ૩ પકરવારેી ધાષીરાતાઓ ૬ રાસ પહ્્ા્ બાળકે્ પાષી,ગાય ક્ ભેસ અરવા બકરીેી દુધ પીવડાવી દ્ છ્.
 ઘરકાર ક્ ખ્તી કારેા ભારષે્ ્ીધ્ રાતા બાળકોે્ ત્રજ ત્રે્ુ પોતાેુ્ રસીકરષ કેયકરત કરાવતા્ ેરી .
 ૧૫ ગારરા્ ૪ રી ૫ પકરવારેી રાતાઓ બાળકોે્ ૬ રાસે્ બદ્્ ૯ રી ૧૦ રાસ બાદ ઉપરી આહાર આપવાેુ્ િર કર્ છ્.
 ૧૫ ગારેી બધી જ રાતાઓે્ જષકારી હોવા છતા્ ૭૦% રાતાઓ બ્ બાળકો વવમ્ે્ુ અ્તર રાખતા ેરી,ત્રજ આરોગયેી સ્વાઓ

્્વારા્ કેષકાળજ દાખવ્ છ્.
H4 Avt 15 15 /રીર્ીગ્ે્ુ આયોજે કરવારા્ આવય્ુ હત્ુ,જર્ા્ કાય્્્ષેા 15 458
.આ વક્િોપરા્ Avt ,આિાબહ્ે,આ્ગષવાડી વક્ર અે્ CHC (Adolescent counsellor(Astarben)પષ હાજર
રહા હતા.જર્ા્ ેીમ્ેા રુદાઓેી મમા્ કરવારા્ આવી હતી.

દકકોરી ના ગ્પ સાથે દમદટંગ અને સેકન ની દવગત
અેુકર ગાર ેી સ્ખયા કકિોરીઓ ેા

ગૂપ ેી સ્ખયા
રીકર્ગ /વક્િોપ િ્સે કુ્

કકિોરી
ઓ ેી
સ્ખયા

કરકર્ગ/વક્િોપ હાજર
કકિોરીઓ

િ્સે હાજર
કકિોરી
ઓ



1 15 15 48 439 103 451 458

(1)કિ્ષ અે્ કિ્ષે્ુ રહતવતા કવિ્ેી મમા્ કરી હતી.
(2)્ગ્ેી સામી ઉ્રર અે્ ેાેી ઉ્રર્ ્ગ્ કરાવવારી રતુ્ ેુકિાે અે્ ત્ેી કાેૂેી જોગવાઈેી મમા્ કરી.
(3)કકિોરીવસરા દરકરયાે IFA .
(4)પોષષયુકતઆહાર અે્ સવાથય કિ્ષ અ્ગ્ેી રાકહતી અે્ ત્ેી જષકારી.
(5)તરષાવસરારા્ રતા્ િાકરરીક અે્ આ્તકરક બદ્ાવરા્ રતા્ ફ્રફારેી જષકારી અે્ ત્ેી સવવછતા.
(6)કોકવડ વ્કસીે રહતવતા અે્ ત્ેા ફાયદાઓ કવિ્
(7) H.B.િ્ુ છ્? ?ત્ેી સરસયાઓ કવિ્ેી મમા્ કરી હતી.
(8)15 ગારેી 458 કકિોરીઓરા્રી ક્ર્ી કકિોરી એેીરીક છ્,ત્ેી ેોધ્ ્્વી અે્ કેયકરતઆરોગય સ્વાઓેો ્ાભ અપાવવો.
(9) કકિોરીઓે્ુ એેીકરક ્્વ્ ક્ર્્ુ હોવુ્ જોઈએ ત્ેી મમા્ કરવારા્ આવી.
સફળતાઓ:- - , , - .

 કકિોરીઓ અે્ ત્રેા પકરવારેા સભયો કેયકરત વક્િોપ,સ્િે અે્ ક્ા જથરાેા કાય્કર દારા કેયકરત જગૃકત આપવારા્ આવતી
હોવારી બાળ ્ગ્ અે્ બાળ રજુરી કાયદાઓ કવિ્ેી જષકારી હોવારી ત્ઓ જગૃત બનયા છ્ અે્ બાળ્ગ્ કરવારી પોત્ કુપોષષેો
કિકાર બે્ છ્ ત્રજ આવેાર બાળક પષ ેબળુ્ જનર્ છ્,આ કવિ્ેી જષકારી કકિોરીઓ પોત્ જષતા્ હોવારી બાળ્ગ્ અે્
બાળરજુરી જવ્ા રહતવેા રુદાઓેુ્ પરાષ ઘષ્ુ ઓછ્ુ જોવા રળ્ છ્.

 કકિોરીઓ અે્ ત્રેા ગુપો બે્્ હોવારી કેયકરત રરતા કદવસરા્ ભાગ ્્તા હોવારી IFA ગોળીઓ દર બુધવાર્ એર્્ ક્ એક રકહેારા્
માર વખત આ્ગવાડી ક્ સકુ્રા્ જઈે્ IFA ગોળીઓ ્્તા રયા છ્.

 કેયકરત કકિોરીઓે્ુ સ્િેરા્ આરોગય અે્ પોષષ કવષયક રુદાઓેી ગુપ મમા્ઓ રતી હોવારી HB(કહરોગ્ોબીે)અે્ એેીકરયા ર્સર
રાર્ પોત્ કકિોરીઓ તૈયાર રાય છ્.

 કકિોરીઓે્ ત્રેા આરોગય અે્ ત્ેી સરસયાઓે્ુ સરાધાે રાર્ ત્રેા 9 ગુપરા્ સકકય રીત્ મમા્ કરીે્ રજુઆત કરતા રયા છ્.
 તરષી રોડયુલસ સ્િે દર રકહે્ બ્ વાર આયોજે કરવારા્ આવ્ છ્,જર્ા્ “જવે કૌિલયય,SRH અે્ પોષષ કિ્ષ,કકિોરી સિકકકરષ

જવ્ા રુદાઓેી મમા્ કરવારા્ આવ્ છ્.
 કકિોરી સ્ાહ પરાહરાિ્(Adolescent cousellar) આરોગય કવભાગ દારા કકિોરીઓે્ SRH(Sexual Reproductive

Health)કકિોરીવસરારા્ રતા્ પકરવત્ેરા્(િારીકરક અે્ રાેકસક) આરોગય,વયકકતગત સવવછતા અે્ પોષષ કિ્ષ રાકહતી આપવારા્
આવ્ છ્,જર્ી કકિોરી પોત્ પોતાેી સરસયાઓ ગુપરા્ રજુ કર્ છ્,અે્ રેરા્ રતી રૂ્ઝવષેો ત્રેી ખાસ સહ્્ીઓે્ જષાવતા રયા છ્.

 15 ગારેી 458 કકિોરીઓરા્રી 160 , 16 .
- , , .

પડકાર:-૧૫ રી ૧૮ વષ્ેી ૫ રી ૭ પકરવારેા કકિોરીઓેા રા્-બાપ પોતાેી સાર્ રજુરી,ઘરરા્ ેાેા ભાઈ-બહ્ે સામવવા્ ક્ કાર અર્ પોતાેી
સાર્ ્ઇ જતા્
હોવારી કેયકરતઆરોગય ક્ પોષષેી સ્વાઓેા ્ાભરી વ્કમત રહી જય છ્.

 ૧૭ રી ૧૮ વષ્ેી ૩૦% િાળાએ ે જતી કકિોરીઓ િરર-સ્કોમ ક્ ડરેા ્ીધ્ કેયકરત સ્િે,વક્િોપ ક્ કરકર્ગ જોડાતા ેરી,રાર્
આરોગય અે્ પોષષેી સ્વાઓરી વ્કમત રહ્ છ્.

 કાય્્્ષેી ૧૫ ગારેી ૪૦% કકિોરીઓ બહારગાર ક્ હોસર્્રા્ રહી અભયાસ કરતી હોવારી કેયકરત સષ,કાય્િાળા ક્ સ્રીેારરા્ જોડાઈ
િકતા ેરી.

H6 Avt 15 ગારોરા્ પીવાે્ુ િુદ પાષી દરક્ ઘરરા્ રળ્ છ્ ક્ ેહી એ બહુ જ જરરી છ્,આ રાર્ avt દારા પ્માયત અે્ ગારેી
પાષી પુરવઠા સકરતી સાર્ સ્ક્ે કરીે્ પાષીેી ગુષવતા અ્ગ્ેો ભૌકતક-રાસાયકષક રાપદ્ડેો કરપોર્ ર્ળવવાેી કોકિિ કરવી.



15 ગામ ની પાણી પુરવઠાની માદિતી
અેુ કર ગાર ેી સ્ખયા હ્ડપ્પ મા્ુ

હ્ડપ્પ
બોર રોરર કરકે જ્ ધારા

1 15 303 292 137 41

(1) 15 ગારેા ક્ર્ા હ્નડપ્પ,બોરરોરર,રીેીજ્ધારા અે્ અનય પાષીેા સૌતો ઉપ્બધ ત્ેી ેોધ્ કરવી.
(2) 15 ગારેા ક્ર્ા હ્નડપ્પ,બોરરોરર અે્ અનય પાષીેા સૌતો સ્ારત પીવા્ાયક છ્ અે્ ક્ર્ા પીવા્ાયક ેરી ત્ેી રાકહતી આપવી.
(3) 15 ગારરા્ ખરાબ પાષી રાર્ AVT દારા ગારેા ગાર પ્માયત અે્ પાષી પુરવઠા કવભાગ સાર્ મમા્ કરવારા આવી .
(4) 15 ગારેા ક્ર્ા હ્નડપ્પ ે પીવા્ાયક પાષીેા હતા,જ્ બ્ધ કરવારા્ આવયા,ત્ેી સ્ખયાેી રાકહતી ્્વી.
સફળતાઓ:-કાય્્્ષેા ૧૫ ગારોરા્ દરક્ ઘરોરા્ પાષી પુરવઠા યોજેા હ્ઠળ “ે્ સ્ જ્યેી યોજેા દારા ઘર્ ઘર્ પાષી પૂર્ પડવાેી યોજેા
િર કરવારા્ આવ્્ છ્.

 કાય્્્ષેા ૧૫ ગારોરા્ ૬ ગારપ્માયત દારા દર વષ્ જુે અે્ ડીસ્મબર એર બ્ વખત પાષીેી ગુષવતા મકાસવારા્ આવ્ છ્,જ્ રકી કુ્
૩૦૩ હ્નડપ્પરા્રી ૨૯૨ હ્નડપ્પ મા્ુ છ્ અે્ ૬ હ્નડપ્પ ્ાર અે્ પાઈપરા્ કારે્ુ પરાષ વધુ હોવારી પીવા્ાયક પાષી ઉપ્બધ ેરી
ત્રી ત્ષ દારા બ્ધ કરવારા્ આવ્્ છ્.

 કાય્્્ષેા ૧૩૭૧ પકરવારરા્રી ૮૫૩ પકરવાર દરરોજ કેયકરત ઉકાળીે્ ગરર પાષી પીએ છ્.
H8 Avt 15 ગારરા્ ગામય આરોગય અે્ પોષષ કદવસેુ્ 118/180 કાય્કરોેુ્ આયોજે કરવારા્ આવય્ુ હત્ુ,જર્ા્ 426/431 બહ્ેો
આ કાય્કર હાજર રહા ,અે્ ત્ રજુબ આરોગય અે્ પોષષ રજુબ ત્રેા પકરવારરા્ બદ્ાવ આવવાેી િરઆ્ત રઈ છ્,અે્ આ રજુબ 15
ગારરા્ 89 બહ્ેોએ દાયર્ી માર્ પોતાેા ઘરરા્ ક્ પકરવારરા્ બદ્ાવઆવયો છ્,ત્ેુ્ કવસતૃત રાકહતી દારા કરપોર્ કરવો.
(1)પહ્્ા જરાેાેા ્ોકો કયા પકારેો આહાર ્્તા હતા,જર્ી ત્રે્ુ પોષષ સતર સાર્ ત્ કવિ્ેી જષકારી ર્ળવવારા્ આવી.
(2) ર્્કીગ્ અગાઉ સગભા્,ધાષી અે્ કકિોરીઓ ત્રેા ઘરરા્ કયા પકારેી પરા હતી અે્ સરતો્ અે્ પૌક્ક આહાર ્્તા રયા,અે્ કદવસરા્
માર રાઈરઆહાર ્્તા રયા ,ત્ેી ેોધ્ કરી .
(3)Avt 1371 .
(4)Avt (પકરવાર ક્ ત્રેારા)્ખોરાક ્્વાેી પદકતરા્ ફ્રફાર જોવા રળયો.
(5)હા્રા્ સગભા્,127 ધાષીરાતા અે્ 458 કકિોરીઓરા્ રોરો બદ્ાવ આવયો,અે્ ત્ઓ કેયકરત ત્રેા ઘરરા્
નયૂર્્િેવાળો(દાળ,ભાત,િાક,રોર્ા/રોર્ી,કઠોળ,ઈ્ડા અે્ રા્સ/રવછી) ્્તા રયા છ્,આ પકારેો ખોરાક ત્ઓ કદવસરા્ ક્ર્ી ્્ છ્,ત્ેી ેોધ્
્્વી.(ફૂડ ડાયરી રજુબ)
(5) , , .
સફળતાઓ:- 30 .

 ગાર આરોગય અે્ પોષષ કદવસરા્ સગભા્,ધાષી,કકિોરી અે્ ૦ રી ૫ વષ્ેા બાળકો ભાગ ્્ છ્,અે્ ત્રે્ુ આરોગય
તપાસ,રસીકરષ,વજે-ઊ્માઈ,કહરોગ્ોબીે(HB),્ોહીેી તપાસ(B.P.),કવરાકરનસેી ગોળીઓ અે્ કસરપ જવ્ી સુકવધાઓ પૂરી પાડવારા્
આવ્ છ્,જ્ સ્વાઓ કેયકરત ્્તા રયા છ્.

 AVT, ICDS
, , .

 ત્ષ દારા રફત ર્ાનસપોર્િે સુકવધા ઉપ્બધ કરીે્ 118/183 સગભા્ રાતાઓેુ્ કેયકરત ઓછા માજ્રા્ માર વખત સીેા
કેષષા્ત(ગાયે્ક) ડોકરર પાસ્રી કેયકરત ૩,૫,૭,અે્ ૯ રાસ્ આરોગય તપાસ રાય છ્,જ્ રકી તરાર સગભા્રાતાે્ુ બાળક અે્ રાતાેુ્
આરોગય અે્ પોષષ કસરકત જષી િકાય છ્,અે્ આેા કારષ્ 10 જોખરી રાતા જષાય તો ત્ે્ તતકા્ રફ્ર્ેી સુકવધાઓ પષ
આપવારા્ આવ્ છ્.

 કસસરર દારા કેયકરતઆરોગય અે્ રફ્ર્ સ્વાઓ રફત રળતી હોવારી રાતારૃતય્ુ અે્ બાળરૃતયુ પરાષરા્ ેકહવત જોવા રળ્ છ્.



 Avt , ,
, .

પડકાર:-પહ્્ા્ જરાેાેા ્ોકોરા્ પોષષેુ્ સતર સાર્ હત્ુ,પર્તુ આધુકેક જરાેારા્ પોષષયુક આહારરા્ ઘષા ફ્રફારો રવારી અે્ બહારેા
ફાસર ફૂડ પર વઘાર્ રહતવઆપતા હોવારી ્ોકોેા પોષષ સતર ઘષ્ુ ેીમ્ુ જોવા રળ્ છ્.

 કાય્્્ષેા ૧૫ ગારોરા્ ૩૦ રી ૪૦% ્ોકો ભગત-ભૂવા અે્ ર્ષ-ત્ષેા પભાવરા્ રાેતા હોવારી એક જ પકારેો ક્ પોષષયુક આહાર
્ઇ િકતા ેરી.

 રોકજ્દા જવેરા્ એક જ પકારેો આહાર ્્વાેી ત્રજ અરુક પકારેો આહાર સગભા્,ધાષીરાતા ક્ કકિોરીઓરા્ પકતબ્ધ ફરાવવારા્
આવતો હોવારી પોષષેા સતરરા્ ઘષો ઘરાડો જોવા રળતો હતો.

 ૧૦ રી ૨૦% રાતાઓ ક્ કકિોરીઓ કેયકરત IFA ગોળીઓેુ્ રહતવ સરજતા્ ે હોવારી ત્રે્ુ વજે,્ોહી અે્ એેીકરયા જવ્ા રોગોરી
પીડાતા હોવારી કુપોષષ કિકાર જલદીરી બે છ્.

H9 Avt 15 ગારોરા્ કેયકરત સકૂ્રા્ રતા્ RBSK (જૂે/કડસ્મબર) રતી તપાસરા્ ક્ર્ા બાળકોે્ ્ાભ
આપવારા્ આવયો,ત્ેી ેોધ્ કરવારા્ આવ્ છ્ .
સફળતાઓ:-આરોગય દારા કેયકરત સકુ્રા્ બાળકોેી તપાસ કરવારા્ આવ છ્,અે્ જરરીયાતર્દ બાળકોે્ આરોગયસ્વા્્ી સ્વાઓ અે્
પરાષપષઆપવરા્ આવયા છ્.

 4
 ૧૫ ગારેા ૭ બાળકો પૈકી ૩ બાળકોેી આરોગય તપાસ અે્ ત્રેા ડોકુર્નરરી રાર્ેી પકકયા AVT સ્સરા દારા વા્ીઓે્ સહાયરપ

બનયા છ્.
H10 ક્ર્ા રકા(96%) 0 રી 36 રાસેા બાળકોેી રાતાઓએ ઓછારા્ ઓછ્ુ ક્ર્ી વાર ગાર આરોગય અે્ પોષષ કદવસરા્ કેયકરત ભાગ
્ીધો,ત્ેી ેોધ્ ્્વી.
(1) ગાર આરોગય અે્ પોષષ કદવસ 15 ગારરા્ 118 , ત્રારી ક્ર્ી સગભા્, ધાષીરાતા અે્ કકિોરીઓએ ક્ર્ી વાર ત્ેો કેયકરત
્ાભ ત્ેી ેોધ્ કરવી.
(2) ગારઆરોગય અે્ પોષષ કદવસરા્ 50 (malnutrition) બાળકોેી ઓળખ કરી.
(3)ગારઆરોગય અે્ પોષષ કદવસરા્ અકતકૂપોકષત(SAM)50 બાળકોેી ઓળખ કયા્, 9 CMTC ,ત્ેી ેોઘ્ કરવારા્
આવી,ત્રેુ કેયકરત ફો્ોઅપ કરવુ્
(4)15 100% ગભ્વતી રાતાઓે્ THR(પૂરક પોષષઆહાર)ેો ્ાભ અપાવવો.
(5) , .
સફળતાઓ:-ત્ષ દારા દરક્ ગારોરા્ દર રહીે્ કેયકરત રરતા કદવસેુ્ આયોજે રાય છ્,જર્ા્ ૦ રી ૩ વષ્ેી કુ્ 431 રાતાઓ પૈકી 426
રાતાઓએ કેયકરત ્ાભ ્્તા રયા છ્.

 ,AVT ICDS 183 , 458
.

 આ્ગષવાડી દારા ૧૫ ગારોરા્ કુ્ 50 , ( + ) , AVT
9 , , , “
” , “ ” .

 ૧૫ ગારેી બધી જ ગભ્વતી રાતાઓે્ પુરક પોષષ આહારેો ્ાભ અપાવયો,ત્ રાર્ ત્ેુ્ રહતવ અે્ ફાયદાઓ કવિ્ેી જષકારી
સગભા્રાતા અે્ ત્રેા પકરવારે્ જગૃકત અે્ ગૃહ રુ્ાકાત દારા રાકહતીગાર કરવારી કેયકરત આ્ગષવાડીેો ેાસતાેો ઉપયોગ કરતા
રયા.



 ક્ાજથરા જગૃકતેા કાય્કરરી સરુદાયેા ્ોકોરા્ રસીકરષ, સગભા્,ધાષી અે્ કીિોરીવાસરારા્ પોષષયુક આહારે્ુ રહતવ,ેાેી
ઉ્રરરા્ ્ગ્ ે કરવા જવ્ા રહતવેા રુદાઓ ેારયક્ા દ્ારા રજુ રય્્ હોવારી ્ોકોરા્ ઘષી જગૃકત આવવારી ત્ઓ ઘરરા્ સરતો્
અે્ પોષષયુકઆહાર કવિ્ જષતા રયા અે્ ત્ રજુબ ત્રેા પકરવારરા્ બદ્ાવઆવયો.

H11 કાય્્્ષેા 15 56 127 .

Status of Pregnant Women Data(19th March 2021 to 18th March 2021

Village (15)

No. of
Pregna

nt

Deliv
ery

T1

T2

Boo
ster

THR
Govt.
Benef
it

MCH
Card
Upda
te

Chec
k Up
in 3
mont
h

ANC
Chec
k Up

Food
dairy

Early
Age

Pregna
ncy

Aadh
ar
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GOD
H

BHAR
AI

IFA/C
alciu
m

New target-
2023-24

Pregnant(56)

old New

Dandawadi 10 06 04 06 10 07 10 06 07 10 00 10 10 10 02 02

Samarghat 10 08 04 06 10 08 10 07 07 10 00 10 10 10 01 01

Ghanpipar 04 02 01 03 04 03 04 03 02 04 00 04 04 04 01 01

Bantawadi 21 16 14 07 21 18 21 15 13 21 00 21 21 21 02 03

Vedchha 16 11 09 06 16 13 16 01 10 16 00 16 16 16 00 05

Zadoli 07 05 03 04 07 06 07 05 03 07 00 07 07 07 01 01

Fulsar 21 17 11 09 21 17 21 15 12 21 01 21 21 21 02 02

Duthar 02 01 00 02 02 02 02 01 01 02 00 02 02 02 00 01

Tekwada 09 08 03 06 09 08 09 07 06 09 01 09 09 09 00 01

Gadh 21 13 14 06 21 17 21 14 17 21 00 21 21 21 01 07

Pinglapada 04 04 02 02 04 03 04 02 02 04 00 04 04 04 00 00

Rambhava
1 &2

18 12 06 10 18 15 18 14 14 18 00 18 18 18 02 04

Mediyusag 21 11 09 11 21 16 21 12 13 21 00 21 21 21 05 05



Kanbudi 12 09 07 04 12 09 12 07 07 12 00 12 12 12 00 03

Ralda 07 11 04 02 07 05 07 06 06 07 00 07 07 07 01 02

Total 183 127 91 84 183 147 183 129 118 183 02 183 183 183 18 38

(1)15 90% ગભ્વતી રાતાઓેુ્ કેયકરત રસીકરષ કરાવવુ.્
(2)15 100% ગભ્વતી/ધાષીરાતાઓે્ THR(પૂરક પોષષઆહાર)ેો ્ાભ અપાવવો.
(3)15 90% ગભ્વતી/ધાષીરાતાઓે્ આરોગય્્ી યોજેાેો ્ાભ અપાવવો.
(4)15 ગારેી 95% ગભ્વતી/ધાષીરાતાઓેા રરતાકાડ્ અપાવવા અે્ અપડ્ર કરાવવા
(5)15 95% – .
(6) 15 80% IFA/cal .
સફળતાઓ:-કાય્્્ષેા ૧૫ ગારોરા્ કેયકરત રરતા કદવસેુ્ આયોજે રાય છ્,ત્રી 96% .

 ૧૫ ગારેી રાગ્ર +ેવી ગભ્વતી રાતાઓ/ધાષીરાતાઓ કેયકરત દર રહીે્ આ્ગષવાડી ક્નદરા્ જય છ્,અે્ આ્ગષવાડી રળતો THR
100%(પુરક પોષષઆહાર)ઉપયોગ કરતા્ રયા છ્,અે્ ૩૦% રાતાઓ ત્રેા ઘરરા્ અ્ગ અ્ગ વાેગી બેાવી ખાતા રયા છ્.

 કાય્્્ષેા ૧૫ ગારોરા્ કેયકરત દર રહીે્ રરતા કદવસ રતો હોવારી દરક્ ગભ્વતી રાતા/ધાષીરાતાઓેા રરતાકાડ્ અે્ ત્રા્
દિા્વ્્ તરાર રાકહતી રજુબ રાતા પોત્ અે્ બાળકોે્ પષ ત્ રજુબ આરોગય સ્વાઓ અે્ પોષષ સ્બ્કધત રાગ્દિ્ે રજુબ અર્
કરતા રયા છ્.

 ૧૫ ગારેી 80% ગભ્વતી અે્ ધાષીરાતાઓ કેયકરત આરોગય્્ી યોજેાેો ્ાભ રળયો,18% રાતાઓેુ્ આરોગય્્ી યોજેા રાર્
પકકયારા્ છ્,અે્ 2% રાતાઓેુ્ ડોકુર્નરેા અભાવ્ યોજેાેો ્ાભ રળયો ેરી,ત્ રાર્ સ્િે,વક્િોપ,ગૃહ રુ્ાકાત દારા અે્
ક્ાજથરાેા કાય્કરેા રાધયરરી રાકહતી અે્ રાગ્દિ્ે આપવારા્ આવ્ છ્,જર્ી બધી જ સગભા્ અે્ ધાષીરાતાઓ આ યોજેાેો
્ાભ ્્તા રાય.

 ૧૫ ગારેી ૧૦૦% રાતાઓેા રરતા કાડ્ પોતાેી પાસ્ ઉપ્બધ અે્ અપડ્ર કરાવ્્ છ્.
 ૧૫ ગારેી ૬૪% રાતાઓએ કેયકરત 4 વાર ગાયે્ક ડોજરર પાસ્રી પીે્ર્ મ્ક-અપ કરવારા્ આવય્ુ.
 ૧૫ ગારેી 100% રાતાઓે્ IFA/cal ્ાભઆપવારા્ આવયો અે્ ત્ેો ્ાભ ્્તા રયા છ્.

H12 કાય્્્ષેા 15 2 3 3 રાસેી અ્દર જ ેોધ્ષી કરાવી ત્ેી ેોધ્ કરવારા્ આવી.

3 દ્માદસક સગરા્ નોધાની દવગત

(1)કાય્્્ષેા 15 .
(2)દરક્ સગભા્ કેયકરત ેોધ્ષી કરાવ્ ત્ રાર્ Avt .
(3) 15 2અે્ 3 ષીજ તબબકા પહ્્ા 3 રાસેી અ્દર જ ેોધ્ષી કરાવી ત્ેો રાકહતી રાખવી.
સફળતાઓ:- Avt , 183 ..

અેુકર ગાર ેી
સ્ખયા

સગભા્ રાતાઓ ેી
સ્ખયા

Trimester
2 nd 3 rd

1 15 183 86



 ષીજ તબબકારા્(૯ રા રાસ દરકરયાે) રાતાે્ દર ૧૫ કદવસરા્ ગૃહ રુ્ાકાત કરી હોકસપર્ ડી્્વરી રાર્ તૈયાર કરવા રાતા અે્
પકરવારેા સદસયોે્ જષ કરવારા્ આવ્ છ્,પકરષાર્ ઘર્ રતી ડી્્વરીેા પરાષરા્ ેોધ્પાષ ઘરાડો રયો છ્.

 ૧૫ ગારરા્ કેયકરત વક્િોપ,સ્િે,કરકર્ગ અે્ ગૃહ રુ્ાકાત દારા પરર ૩ રાસેી અ્દર રાતાેી ેોધ્ષીે્ુ રહતવ અે્ ફાયદાઓ કવિ્
રાતાઓજષતા રયા હોવારી કેયકરત ૩ રાસરા્ ેોધ્ષી કરાવ્ છ્.

 કાય્્્ષેા ૧૫ ગારેી 68% રાતાઓએ કેયકરત ષષ રાસરા્ ેોધ્ષી કરાવ્્ છ્.

પડકાર:- - .
 પરરવાર ગભ્વતી બેેાર રાતાે્ કયારક્ રોડી ખબર પડતી હોવારી ૩ રાસરા્ ેોધ્ષી કરાવી િકતા ેરી.
 કયારક્ રોરી ઉ્રારરા્ રાતા સગભા્ બે્ તયાર ્ પષ િરર-સ્કોમ અેુભવતા હોવારી ત્ઓ ેોધ્ષી કેયકરત ૩ રાસરા્ કરાવતા ેરી.

H13 કાય્્્ષેા 15 ગારોરા્ ક્ર્ી ગભ્વતી રાતાઓએ 2 3 તબબકાેા કષરાકસક પહ્્ા 3 રાસેી અ્દર જ કેયકરત T1-T2 ેા બ્ ડોઝ
પૂષ્ કર ્્ છ્,ત્ેી ેોધ્ ્્વી.

સગરા્નું રકીકરનની દવગત

(1)કાય્્્ષેા 15 96% કપે્ર્
મ્કઅપ કરવારા્ આવ્,ત્ેી ેોધ્ કરવારા્ આવ્.
(2)15 2અે્ 3 ષીજ તબબકા પહ્્ા T1-T2 ેા બ્ ડોઝ પૂષ્ કર ્્ છ્ ત્ેી રાકહતી રાખવારા આવ્.
સફળતાઓ:-૧૫ ગારરા્ ત્ષ દારા કેયકરત રરતા કદવસ રાય છ્,અે્ રરતા કદવસેુ્ રહતવ કવિ્ેી જષકારી આપવારા્ આવ્ છ્ .

 Avt, ICDS , 100%
, .

 Avt, ICDS ,
.

પડકાર:-ઘરકાર અે્ ખ્તીે્ુ કારકાજ વધાર્ પડત્ુ હોવારી કયારક્ અરુક રાતાઓ રરતા જઈ િકતા ેરી.
 કયારક્ રાતા ઓછુ ભષ્્ી ક્ અભષ હોય તો રરતા કદવસેી તારીખ ભૂ્ી જય છ્.
 .

H14 15 ગારેી સગભા્ રાતાઓે્ 2 અે્ 3 ષીજ તબબકારા્ 69 રાતાઓ ે્ 100 IFA ગોળીઓઆપવારા્ આવી.
(1)15 ,અે્ ક્ર્ી રાતાઓએ કેયકરત IFA ગોળીઓેુ્ સ્વે કયુય ત્ેી ેોધ્
કરવારા્ આવ્.
H15 15 .

VILLAGE New Born Hospital
Delivery

Home
Delivery

Colostrum Infant
Death

Low Birth Lact.
Moth
er

Lact.
THR

Lact.
Chec
k

Lact.
Govt.
Benif
its

M F M F M F M F M F M F

અેુકર ગાર ેી
સ્ખયા

સગભા્ રાતાઓ ેી
સ્ખયા

રય્્ સ્પુષ્
રસીકરષ
T1+T2 Buster

1 15 183 91 84



DANDAVADI 01 05 01 05 00 00 01 05 00 00 01 00 06 06 05 06

SAMARGHAT 02 06 02 06 00 00 02 06 00 00 01 01 08 08 07 07

GHANPIPAR 01 02 01 02 00 00 01 02 01 00 00 00 03 03 03 02

BANTAVADI 07 09 07 09 00 00 07 09 00 01 00 02 16 16 16 14
VEDCHHA 09 02 09 02 00 00 09 02 00 00 01 01 11 11 09 10
ZADOLI 03 02 03 02 00 00 03 02 00 00 00 01 05 05 05 05
FULSAR 09 08 08 08 01 00 09 08 00 00 02 01 17 17 16 14
DUTHAR 01 00 01 00 00 00 01 00 00 00 00 00 01 01 01 00
TEKVADA 04 04 04 04 00 00 04 04 00 00 08 08 06 08
GADH 08 04 08 04 00 00 08 04 00 00 01 02 12 12 12 12
PINGLAPDA 02 02 02 02 00 00 02 02 00 00 00 00 04 04 03 03
RAMBHAVA 07 05 07 05 00 00 07 05 00 00 01 01 12 12 11 11
KANBUDI 06 03 06 03 00 00 06 03 01 00 01 00 09 09 08 08
RALDA 01 03 01 03 00 00 01 03 00 00 00 00 04 04 04 03
MEDIYASAG 04 07 04 07 00 00 04 07 01 00 01 01 11 11 10 09

TOTAL 65 62 64 62 01 00 65 62 03 01 09 10 - - - -

(1)15 .
(2)15 (જર્ા્ ઘર/હોકસપર્,રાતાેુ્ પહ્્્ુ ધાવષ(કો્ોસર્ોર)આપવારા્ આવય્ુ ત્ેી
ેોધ્ કરવારા્ આવ્.
(3)15 .
(4)કાય્્્ષેા 15 ગારોરા્ 97% હોકસપર્ ડી્્વરી હોવી જોઈએ.
સફળતાઓ:-૧૫ ગારેી 183 .

 Avt ( , - , )
, .

 Avt , , , (
) .

 સીસરર દારા કેયકરત ૧૦૮ ેી સુકવધાઓ ઉપ્બધ હોવારી હોકસપર્ ડી્્વરીેુ્ પરાષ વધુ પરાષરા્ જોવા રળ્ છ્.
 કસસરર દારા હોસપીર્રા્ બધી જ ભૌકતક સુકવધાઓ ઉપ્બધ હોવારી હોકસપર્રા્ ડી્્વરી કરાવતા્ રયા છ્.

પડકાર:-મોરાસારા્ કાય્્્ષેા અરુક કવસતાર ક્ જા્ હજુ પષ કામા રસતા, ક્ રોરા ેદી-ેાળા પર પુ્ ક્ કોઝ-વ્ જવ્ી સુકવધાેા અભાવ્
ર્ાનસપોર્િેરા્ રુશક્્ી પડતી હોવારી ૧૦૮ ક્ કોઈ વાહેવયવહાર જઈ િકત્ુ ેરી એવા સજ્ોગોરા્ કારક્ રાતા હોકસપર્ સુધી પહોમ્ી િકતી
ેરી,પકરષાર્ ઘર્ ડી્્વરી રાય છ્.

 રાતા કયારક્ ઘરરા્ એક્ી હોય ક્ ત્રેી સાર્ કોઈ હોસપીર્રા્ જવા રાર્ વયકક તૈયાર ે હોય તયાર્ હોર ડી્્વરી રવાેી િકતા હોય
છ્.

 કયારક્ ત્ષ દારા ૧૦૮ ેી સુકવધારા્ રળવારા્ કવ્્બ રતો હોય છ્.

H16 કાય્્્ષેા 15 IFA ગોળીઓ પૂરી પાડવારા્ આવ્.



દકકોરીઓ ની દવગત

S.
No

Village block Eligible
Adolescent

THR
Received

%age

Achieve

ment

IFA

1. DANDAVAI Dediapada 29 26 87% 29
2. SAMARGHAT Dediapada 18 17 94% 18
3. GHANPIPAR Dediapada 32 32 100% 32
4. BANTAVADI Dediapada 42 40 95% 42
5. VEDCHA Dediapada 52 47 90% 52
6. ZADOLI Dediapada 21 21 100% 21
7. FULSAR Dediapada 46 36 78% 46
8. DUTHAR Dediapada 15 13 87% 15
9. TEKVADA Dediapada 25 20 80% 25
10. GADH Dediapada 53 45 85% 53
11. PINGLAPADA Dediapada 05 04 80% 05
12. RAMBHVA Dediapada 32 28 88% 32
13. KANBUDI Dediapada 20 18 90% 20
14. RALDA Dediapada 21 18 86% 21
15. MEDIYASAG Dediapada 47 45 96% 47

Total 458 410 89% 458

(1)15 (438+ેવી) 1371 .
(2) 80% કકિોરીઓે્ THR(પૂરક પોષષઆહાર),IFAઅે્ ર્્ેીગ્(તા્ીર)આ્ગષવાડી તરફરી રળ્્ી હોવી જોઈએ.
(3) 15 15 .
(4) 15 .(15વક્િોપ દર રકહે્ 15 .)
(5) 65% છોકરીઓે્(કકિોરી)ર્્ેીગ્(તા્ીર) .

સફળતાઓ:-૧૫ ગારેી બધી કકિોરીઓેી રાકહતી અે્ દરક્ે્ુ ર્્કક્ગ કરવારા્ આવ્ છ્,જ ્ે ા પકરષાર્ ૧૫ ગારોરા્ ૧૩ કકિોરીેા ગુપ સકકય
બેાવવારા્ સફળતા રળી છ્.

 બાળરજુરી અે્ બાળ્ગ્ અરકાવવા રાર્ કકિોરી ગુપરા્ િાળાએ જતી અે્ ે જતી કકિોરીઓે્ બન્ એક ગુપરા્ સરાવ્િ કરવારા્
આવ્ છ્,જર્ી દરક્ કકિોરી કિ્ષ પવાહરા્ જોડાઈ રહ્ અે્ કિ્ષ અધધવવમ્રી છોડી ેા દ્ ત્ રાર્ પયાસ કરવારા્ આવ્ છ્.

 કકિોરીઓેા પોષષેા સતરરા્ સુધારો કરવા રાર્ દર રહીે્ આ્ગષવાડીરા્રી આપવારા્ આવતો THR(પુરક પોષષઆહાર)રહતવ અે્
ફાયદા ત્રજ દર રકહેાેા ષીજ ર્ગળવાર્ “તરષી કદવસયરા્ આરોગય અે્ પોષષ સ્બ્કધત જષકારી આપવારા્ આવ્ છ્,જર્ી કકિોરી
પોત્ જગૃત બેી ત્દુરસત બેી િકાય ત્ અ્ગ્ેી જષકારી ર્ળવતા રયા છ્..

 દર રકહે્ કેયકરત સ્િે,વક્િોપ અે્ Avt દારા આયોકજત ક્સરર રજુબ“ગામય સતર્ કકિોરી ્રતાવધ્ક તા્ીરયરા્ આરોગય અે્
ICDSે્ સાર્્ કરી “પજન આરોગય કિ્ષય(SRH) સવવછતા,પોષષ અે્ કકિોરીવસરારા્ રતા્ િારીકરક,રાેકસક બદ્ાવ અ્ગ્



જષકારી આપવારા્ આવી,આ રીત્ કકિોરીઓે્ જગૃકતેા કાય્કર કરવારા્ આવ્ છ્,જર્ી કકિોરીઓ પોત્યસવ જગૃતયબેીે્ પોતાેી
આરોગય,પોષષ અે્ કકિોરીવસરારા્ રતા િારીકરક,રાેકસક બદ્ાવરા્ સવવછતા,કાળજ રાખતા રયા છ્.

 કકિોરી પોત્ જગૃત બેીે્ ્ગ્ેી સામી ઉ્રર અે્ કાયદાઓ કવિ્ેી જષકારી રાખતા રયા છ્.
 કેયકરતઆરોગય તપાસ અે્ IFA ગોળીઓેુ્ રહતવ અે્ ફાયદાઓ કવિ્ેી ખાસ જષકારી ર્ળવતા રયા છ્.
 Avt ” ” .
:-કાય્્્ષેા ૧૫ ગારરા્રી અરુક કકિોરી બહાર કિ્ષ રાર્ હોસર્્ રહ્તી હોવારી સ્િેોરા્ કેયકરત ભાગ ્ઈ િકતા ેરી

 અરુક અકિક્ત પકરવાર હોવારી કકિોરીઓે્ કિ્ષ પતય્ દુર રાખી બાળ રજુરી કરવા ્ઇ જતા હોય છ્,એેા કારષ્ કયારક્ બાળ્ગ્
રાય છ્.

 દર િકેવાર્ આ્ગષવાડી દારા રતી કકિોરી ર્્કે્ગરા્ કેયકરત રીત્ ે રવારી કકિોરીઓ ICDS ેી સ્વાઓરી અરુક કકિોરીઓ વ્કમત
રહી જય છ્.

 અરુક પકરવારરા્ રાતા-કપતા બહારગાર ક્ રજુરી અર્ જતા હોવારી કયારક્ કકિોરીઓે્ ઘરકાર ક્ ેાેા ભાઈ-બહ્ેોે્ સામવવા્
પડ્છ્,ત્ેા કારષ્ કારક્ અરુક કકિોરીઓઆરોગય સ્વાઓ ક્ કિ્ષરી વ્કમત રહી જય છ્.

H24 કાય્્્ષેા 15 9 રાસરી 12 રાસ સુધીેા ક્ર્ા%બાળકોે્ુ સ્પૂષ્ રસીકરષ કરવારા્ આવય્ુ.
(1)90% બાળકોે્ુ રસીકરષ કરવારા્ આવ્.

0 1 વષ્ેા બાળકોેુ્ રિીકરેેી કવગત

સફળતાઓ:-૧૫ ગારેા ૦ રી ૧ બાળકોે્ કેયકરત હોર ર્્કક્ગ કરી,ેાર ઉ્રર,વજે,ઊ્માઈ અે્ કેયકરત આપવારા્ આવતી રસીઓેી ેોધ્
કરવારા્ આવ્ છ્.

 Avt , ICDS
, .

VILLAGE 0-1 YEAR
CHILD

TARGET[9-
12MONTH]

ACTUAL
IMMU

M F M F M F

DANDAVADI 02 06 10 01 09 01
SAMARGHAT 02 07 00 04 00 04
GHANPIPAR 01 02 01 03 01 03
BANTAVADI 08 10 06 07 06 06
VEDCHA 10 03 03 11 03 10
ZADOLI 03 02 02 01 02 01
FULSAR 10 10 10 15 10 13
DUTHAR 01 00 08 02 07 02
TEKVADA 05 04 10 05 09 05
GADH 10 05 09 03 09 03
PINGLAPADA 02 02 02 00 02 00
RAMBHVA 08 05 03 02 03 02
KANBUDI 07 03 02 00 02 00
RALDA 01 03 01 03 01 03
MEDIYASAG 04 07 04 05 04 04
TOTAL 74 69 71 62 68 57
GRADN TOTAL 143 133 125



 સ્િે,વક્િોપ,કોમયુેીરી કરકર્ગ અે્ ક્ાજથરાેા કાય્કરેા રાધયરરી કેયકરત રસીકરષ કરાવવારી બાળકોે્ રોરા રહા રોગો સાર્
ક્વી રીત્ બમાવી િકાય.(જર્ ક્ BCG રસી ્્વારી રી.બી.,પોક્યો ડોઝ પીવડાવવારી બાળ-્કવા જવ્ી કબરારીરી બમી િકાય છ્)જર્ી
દરક્ બાળકોે્ કેયકરત રસીકરષેો ્ાભ અપાવતા રયા છ્.

 કાય્્્ષેા ૧૫ ગારોરા્ ગારેા રુખય સરળ(િાળા,આ્ગષવાડી,પ્માયત ભવે ક્ ગારેા મોરા) પર રસીકરષેુ્ બ્ેર ્ગાવવારા્ આવ્
છ્,જર્ા્ રસીકરષેુ્ રહતવ,રસીકરષેા ફાયદા,કઈ રસી રાતા ક્ બાળકે્ કયાર્ આપવી?કઈ રસી કયા રોગો સાર્ ર્ષ આપ્ છ્,જવ્ી
કવગતો સાર્ સાર્્ કરવારા્ આવ્ છ્,જ ્ે ા કારષ્ રાતા,બાળક અે્ કકિોરીઓે્ુ કેયકરત રસીકરષ કરાવતા્ રયા છ્.

 કાય્્્ષેા ૧૫ ગારોરા્ રસીકરષેુ્ રહતવ,ફાયદા,કઈ રસી બાળક ક્ રાતાે્ કયાર ્ આપવી?ત્ કા રોગો સાર્ ર્ષ આપ્ છ્,જવ્ા કવગતો
સકહત રાગ્દકિ્કા રસીકરષ પ્મપ્્રે્ુ પષ કવતરષ પષ AVT દારા ૧૫ ગારરા્ દરક્ ઘર્ ગૃહરુ્ાકાત કરીે્ આપવારા્ આવ્ છ્,આ રીત્
રસીકરષેી જગૃકત કરવારા્ આવ્ છ્.

પડકાર:- .
 અરુક પકરવાર ગારરી દુર ૨રી ૩ કક્ોરીરર દુર ખ્તરોરા્ સરાયી રય્્ હોવારી ત્વા પકરવારેા બાળકો રસીકરષરી વ્કમત રહી જય છ્.
 રોરા ભાગેા પકરવાર ખ્તીવાડી ક્ રજુરી અર્ જોડાય્્ હોવારી કયારક્ બાળકોે્ કેયકરત રસીકરષ કરાવવારી વ્કમત રહી જય છ્ ક્

રસીકરષ કરાવતા્ ેરી.
H25-15 ગારેા 9 રાસરી 12 રાસ સુધીેા ક્ર્ા બાળકોે્ હ્પારાઇરીસ-બી ેા 3 ડોઝઆપવારા્ આવયા ત્ેી ેોધ્ કરવારા્ આવ્.
૯૦% બાળકોે્ુ રસીકરષ રાર્ ર્્કીગ્ કરવારા્ આવ્.
સફળતાઓ:-૧૫ ગારેા ૦ રી ૧ બાળકોે્ કેયકરત હોર ર્્કક્ગ કરી,ેાર ઉ્રર,વજે,ઊ્માઈ અે્ કેયકરત આપવારા્ આવતી રસીઓેી ેોધ્
કરવારા્ આવ્ છ્.

 Avt , ICDS
, .

 સ્િે,વક્િોપ,કોમયુેીરી કરકર્ગ અે્ ક્ાજથરાેા કાય્કરેા રાધયરરી કેયકરત રસીકરષ કરાવવારી બાળકોે્ રોરા રહા રોગો સાર્
ક્વી રીત્ બમાવી િકાય.(જર્ ક્ BCG રસી ્્વારી રી.બી.,પોક્યો ડોઝ પીવડાવવારી બાળ-્કવા જવ્ી કબરારીરી બમી િકાય છ્)જર્ી
દરક્ બાળકોે્ કેયકરત રસીકરષેો ્ાભ અપાવતા રયા છ્.

 કાય્્્ષેા ૧૫ ગારોરા્ ગારેા રુખય સરળ(િાળા,આ્ગષવાડી,પ્માયત ભવે ક્ ગારેા મોરા) પર રસીકરષેુ્ બ્ેર ્ગાવવારા્ આવ્
છ્,જર્ા્ રસીકરષેુ્ રહતવ,રસીકરષેા ફાયદા,કઈ રસી રાતા ક્ બાળકે્ કયાર્ આપવી?કઈ રસી કયા રોગો સાર્ ર્ષ આપ્ છ્,જવ્ી
કવગતો સાર્ સાર્્ કરવારા્ આવ્ છ્,જ ્ે ા કારષ્ રાતા,બાળક અે્ કકિોરીઓે્ુ કેયકરત રસીકરષ કરાવતા્ રયા છ્.

 કાય્્્ષેા ૧૫ ગારોરા્ રસીકરષેુ્ રહતવ,ફાયદા,કઈ રસી બાળક ક્ રાતાે્ કયાર ્ આપવી?ત્ કા રોગો સાર્ ર્ષ આપ્ છ્,જવ્ા કવગતો
સકહત રાગ્દકિ્કા રસીકરષ પ્મપ્્રે્ુ પષ કવતરષ પષ AVT દારા ૧૫ ગારરા્ દરક્ ઘર્ ગૃહરુ્ાકાત કરીે્ આપવારા્ આવ્ છ્,આ રીત્
રસીકરષેી જગૃકત કરવારા્ આવ્ છ્.

પડકાર:- .
 અરુક પકરવાર ગારરી દુર ૨રી ૩ કક્ોરીરર દુર ખ્તરોરા્ સરાયી રય્્ હોવારી ત્વા પકરવારેા બાળકો રસીકરષરી વ્કમત રહી જય છ્.
(1) રોરા ભાગેા પકરવાર ખ્તીવાડી ક્ રજુરી અર્ જોડાય્્ હોવારી કયારક્ બાળકોે્ કેયકરત રસીકરષ કરાવવારી વ્કમત રહી જય છ્ ક્

રસીકરષ કરાવતા્ ેરી
H26 કાય્્્ષેા 15 9 રાસરી 12 કવરાકરે-એ ેો એક ડોઝઆપવારા્ આવયો,ત્ેી ેોધ્ કરવારા્ આવ્.

 90% બાળકોે્ુ રસીકરષ રાર્ રાર્ ર્્કીગ્ કરવારા્ આવ્.
 કાય્્્ષેા ૧૫ ગારેા 9 રાસરી 12 રાસ સુધીેા તરાર બાળકોે્ુ ર્્કક્ગ કરી ેાર,જનર તારીખ,રસીકરષેી ેોધ્ કરવારા્ આવ્.

સફળતાઓ:-૧૫ ગારેા ૦ રી ૧ બાળકોે્ કેયકરત હોર ર્્કક્ગ કરી,ેાર ઉ્રર,વજે,ઊ્માઈ અે્ કેયકરત આપવારા્ આવતી રસીઓેી ેોધ્
કરવારા્ આવ્ છ્.



 Avt , ICDS
, .

 સ્િે,વક્િોપ,કોમયુેીરી કરકર્ગ અે્ ક્ાજથરાેા કાય્કરેા રાધયરરી કેયકરત રસીકરષ કરાવવારી બાળકોે્ રોરા રહા રોગો સાર્
ક્વી રીત્ બમાવી િકાય.(જર્ ક્ BCG રસી ્્વારી રી.બી.,પોક્યો ડોઝ પીવડાવવારી બાળ-્કવા જવ્ી કબરારીરી બમી િકાય છ્)જર્ી
દરક્ બાળકોે્ કેયકરત રસીકરષેો ્ાભ અપાવતા રયા છ્.

 કાય્્્ષેા ૧૫ ગારોરા્ ગારેા રુખય સરળ(િાળા,આ્ગષવાડી,પ્માયત ભવે ક્ ગારેા મોરા) પર રસીકરષેુ્ બ્ેર ્ગાવવારા્ આવ્
છ્,જર્ા્ રસીકરષેુ્ રહતવ,રસીકરષેા ફાયદા,કઈ રસી રાતા ક્ બાળકે્ કયાર્ આપવી?કઈ રસી કયા રોગો સાર્ ર્ષ આપ્ છ્,જવ્ી
કવગતો સાર્ સાર્્ કરવારા્ આવ્ છ્,જ ્ે ા કારષ્ રાતા,બાળક અે્ કકિોરીઓે્ુ કેયકરત રસીકરષ કરાવતા્ રયા છ્.

 કાય્્્ષેા ૧૫ ગારોરા્ રસીકરષેુ્ રહતવ,ફાયદા,કઈ રસી બાળક ક્ રાતાે્ કયાર ્ આપવી?ત્ કા રોગો સાર્ ર્ષ આપ્ છ્,જવ્ા કવગતો
સકહત રાગ્દકિ્કા રસીકરષ પ્મપ્્રે્ુ પષ કવતરષ પષ AVT દારા ૧૫ ગારરા્ દરક્ ઘર્ ગૃહરુ્ાકાત કરીે્ આપવારા્ આવ્ છ્,આ રીત્
રસીકરષેી જગૃકત કરવારા્ આવ્ છ્.

પડકાર:- .
 અરુક પકરવાર ગારરી દુર ૨રી ૩ કક્ોરીરર દુર ખ્તરોરા્ સરાયી રય્્ હોવારી ત્વા પકરવારેા બાળકો રસીકરષરી વ્કમત રહી જય છ્.
(1) રોરા ભાગેા પકરવાર ખ્તીવાડી ક્ રજુરી અર્ જોડાય્્ હોવારી કયારક્ બાળકોે્ કેયકરત રસીકરષ કરાવવારી વ્કમત રહી જય છ્ ક્

રસીકરષ કરાવતા્ ેરી
H27 કાય્્્ષેા 15 (0-28) 03 .
1)15 .

િબ પરી્ષેા રૌકખક કારષો:-૧.ઘેપીપર :
CHC , , CHC ,

.
૨.બનરાવાડી : / CHC

, CHC , ,
.

૩.કેબુડી ” ” .

સફળતાઓ:-કાય્્્ષેા ૧૫ ગારોરા્ કેયકરત રરતા કદવસેુ્ આયોજે ત્ષ દારા કરવારા્ આવ્ છ્,અે્ રાતા અે્ બાળકોે્ુ કેયકરત
રસીકરષ,આરોગયતપાસ કરવારા્ આવ્ છ્.

 કાય્્્ષેા ૧૫ ગારોરા્ કોમયુેીરીેા ્ોકોરા્ રાતા ક્ બાળક બીરાર પડ્ તયાર ્ સૌપરર ડોજરર ક્ દવાખાેાેી સ્ાહ પહ્્ા્ ્્વુ્,તયારબાદ
ભગત-ભૂવા ક્ દોરા-દાગા કરાવવા જવા રાર્ સ્ાહ આપી હતી,ત્ રાર્ વક્િોપ,સ્િે,કોમયુેીરી કરકર્ગરા્ અરુક ભગત-ભુવાે્ જોડી અે્
ક્ા-જથરા રાધયરરી જગૃકતઆપવારા્ આવી.

 Avt, ICDS , .
 સગભા્ રાતાઓેુ્ કેયકરત ૩,૫,૭,અે્ ૯ રાસ્ કેયકરત સીેા કેષષા્ત ડોજરર(ગાયે્ક)પાસ્રી તપાસ રાય છ્.
 સગભા્ રાતાઓે્ સગભા્વસરા દરકરયાે Avt દારા કેયકરતયગોધ ભરાઈયકાય્કર અ્તગ્ત પોષષ આહાર(ગોળ,િ્ક્્ા્

મષા,કસ્ગદાષા,રગ,અડદેી દાળ,રગેી દાળ,રઠ)આપવારા્ આવ્ છ્.
 Avt , , ,

.
પડકાર:-કાય્્્ષેા ૫ રી ૬ ગારોરા્ જયા્ કિ્ષે્ુ પરાષ રોડ્ુ ઓછ્ુ છ્ અે્ હજુ પષ અ્ધુધધારા્ અરુક પકરવાર રાે્ છ્ એવા પકરવાર ક્ જઓ્
રસીકરષ ક્ કોઈ બીરાર પડ્ તયાર ્ પહ્્ા્ ભગત-ભુવાેી સ્ાહ ્્ છ્,જ ્ે ા ્ીધ્ એવા ગારોરા્ કુપોષષે્ુ પરાષ અનય ૮ રી ૯ ગારરા્ કરતા વધાર્
જોવા રળ્ છ્.



 કાય્્્ષેા અરુક પકરવારરા્ સગભા્રાતા,કકિોરી ક્ બાળકેા આરોગય ક્ પોષષ કરતા્ કારકાજ ક્ ખ્તીવાડીે્ વધુ રહતવ આપવારા્ આવ્
છ્,જર્ી આવા પકરવારરા્ રાતા,કકિોરી ક્ બાળક સવાસથય ક્ પોષષેુ્ સતર્ જોખરરા્ હોય છ્.

H28 15 (1-12)રકહેાેા રૃતયુેી 01 સ્ખયા.
સફળતાઓ:-કાય્્્ષેા ૧૫ ગારોરા્ કેયકરત રરતા કદવસેુ્ આયોજે ત્ષ દારા કરવારા્ આવ્ છ્,અે્ રાતા અે્ બાળકોે્ુ કેયકરત
રસીકરષ,આરોગયતપાસ કરવારા્ આવ્ છ્.

 કાય્્્ષેા ૧૫ ગારોરા્ કોમયુેીરીેા ્ોકોરા્ રાતા ક્ બાળક બીરાર પડ્ તયાર ્ સૌપરર ડોજરર ક્ દવાખાેાેી સ્ાહ પહ્્ા્ ્્વુ્,તયારબાદ
ભગત-ભૂવા ક્ દોરા-દાગા કરાવવા જવા રાર્ સ્ાહ આપી હતી,ત્ રાર્ વક્િોપ,સ્િે,કોમયુેીરી કરકર્ગરા્ અરુક ભગત-ભુવાે્ જોડી અે્
ક્ા-જથરા રાધયરરી જગૃકતઆપવારા્ આવી.

 Avt, ICDS , .
 સગભા્ રાતાઓેુ્ કેયકરત ૩,૫,૭,અે્ ૯ રાસ્ કેયકરત સીેા કેષષા્ત ડોજરર(ગાયે્ક)પાસ્રી તપાસ રાય છ્.
 સગભા્ રાતાઓે્ સગભા્વસરા દરકરયાે Avt દારા કેયકરતયગોધ ભરાઈયકાય્કર અ્તગ્ત પોષષ આહાર(ગોળ,િ્ક્્ા્

મષા,કસ્ગદાષા,રગ,અડદેી દાળ,રગેી દાળ,રઠ)આપવારા્ આવ્ છ્.
 Avt , , ,

.
પડકાર:-કાય્્્ષેા ૫ રી ૬ ગારોરા્ જયા્ કિ્ષે્ુ પરાષ રોડ્ુ ઓછ્ુ છ્ અે્ હજુ પષ અ્ધુધધારા્ અરુક પકરવાર રાે્ છ્ એવા પકરવાર ક્ જઓ્
રસીકરષ ક્ કોઈ બીરાર પડ્ તયાર ્ પહ્્ા્ ભગત-ભુવાેી સ્ાહ ્્ છ્,જ ્ે ા ્ીધ્ એવા ગારોરા્ કુપોષષે્ુ પરાષ અનય ૮ રી ૯ ગારરા્ કરતા વધાર્
જોવા રળ્ છ્.

 કાય્્્ષેા અરુક પકરવારરા્ સગભા્રાતા,કકિોરી ક્ બાળકેા આરોગય ક્ પોષષ કરતા્ કારકાજ ક્ ખ્તીવાડીે્ વધુ રહતવ આપવારા્ આવ્
છ્,જર્ી આવા પકરવારરા્ રાતા,કકિોરી ક્ બાળક સવાસથય ક્ પોષષેુ્ સતર્ જોખરરા્ હોય છ્.

H29 15 (1-5)વષ્ેા રૃતયુેી 01 સ્ખયા.
િબ પરી્ષેા રૌકખક કારષો:-૧.સારરઘાર ગાર ખાત્ બાળકે્ ફ્ફસ્ુ ખરાબ હોવારી સુરત કસકવ્ જેર્ હોસપીર્રા્ દાખ્
કરવારા્ આવય્ુ,જા્ બાળકે્ ૧૦ કદવસ સુધી રાખી ત્ેુ્ ઓપરિ્ે કરવારા્ આવય્ુ,પર્તુ સફળ ે રહ્ુ,બાદ બીજ્ુ ઓપરિ્ે કરાવવા કહ્ુ પષ ત્ર
છતા્ બાળકે્ બમવાેી િકતા ેરી ત્ર ડોકરર દારા જષ કરવારા્ આવી એર્્ બાળકે્ ્ઇ ઘર્ આવયા હતા્,અે્ બીજ કદવસ્ બાળક રૃતયુ
પામયો હતો.(બાળકેી ઉ્રર ૪ વષ્)
૨.કપ્ગ્ાપાડા ગાર ખાત્ જ્ બાળક રૃતયુ્ ત્ બાળક ૨ વષ્ે્ુ હત્ુ,ત્ ૧૫ કદવસરી િરદી-ખા્સી રઈ હતી,તયાર બાદ ત્ે્ નયુરોકેયા અે્ ડાયરીયા
અસર રઈ હતી,પર્તુ ત્રેા વા્ીઓે્ આરોગય અે્ avt દારા ગૃહરુ્ાકાત કરી દવાખાે્ ્ઈ જવાેી સ્ાહ આપી,પર્તુ રા્-બાપ ભગ-ભૂવા પાસ્
ગયા હતા્,અે્ બ્ કદવસ બાદ દવાખાે્ ્ઈ જતા્ હતા્ તયા્ રસતારા્ બાળક રૃતયુ પામયુ્ હત્ુ.

સફળતાઓ:-કાય્્્ષેા ૧૫ ગારોરા્ કેયકરત રરતા કદવસેુ્ આયોજે ત્ષ દારા કરવારા્ આવ્ છ્,અે્ રાતા અે્ બાળકોે્ુ કેયકરત
રસીકરષ,આરોગયતપાસ કરવારા્ આવ્ છ્.

 કાય્્્ષેા ૧૫ ગારોરા્ કોમયુેીરીેા ્ોકોરા્ રાતા ક્ બાળક બીરાર પડ્ તયાર ્ સૌપરર ડોજરર ક્ દવાખાેાેી સ્ાહ પહ્્ા્ ્્વુ્,તયારબાદ
ભગત-ભૂવા ક્ દોરા-દાગા કરાવવા જવા રાર્ સ્ાહ આપી હતી,ત્ રાર્ વક્િોપ,સ્િે,કોમયુેીરી કરકર્ગરા્ અરુક ભગત-ભુવાે્ જોડી અે્
ક્ા-જથરા રાધયરરી જગૃકતઆપવારા્ આવી.

 Avt, ICDS , .
 સગભા્ રાતાઓેુ્ કેયકરત ૩,૫,૭,અે્ ૯ રાસ્ કેયકરત સીેા કેષષા્ત ડોજરર(ગાયે્ક)પાસ્રી તપાસ રાય છ્.
 સગભા્ રાતાઓે્ સગભા્વસરા દરકરયાે Avt દારા કેયકરતયગોધ ભરાઈયકાય્કર અ્તગ્ત પોષષ આહાર(ગોળ,િ્ક્્ા્

મષા,કસ્ગદાષા,રગ,અડદેી દાળ,રગેી દાળ,રઠ)આપવારા્ આવ્ છ્.



 Avt , , ,
.

પડકાર:-કાય્્્ષેા ૫ રી ૬ ગારોરા્ જયા્ કિ્ષે્ુ પરાષ રોડ્ુ ઓછ્ુ છ્ અે્ હજુ પષ અ્ધુધધારા્ અરુક પકરવાર રાે્ છ્ એવા પકરવાર ક્ જઓ્
રસીકરષ ક્ કોઈ બીરાર પડ્ તયાર ્ પહ્્ા્ ભગત-ભુવાેી સ્ાહ ્્ છ્,જ ્ે ા ્ીધ્ એવા ગારોરા્ કુપોષષે્ુ પરાષ અનય ૮ રી ૯ ગારરા્ કરતા વધાર્
જોવા રળ્ છ્.

 કાય્્્ષેા અરુક પકરવારરા્ સગભા્રાતા,કકિોરી ક્ બાળકેા આરોગય ક્ પોષષ કરતા્ કારકાજ ક્ ખ્તીવાડીે્ વધુ રહતવ આપવારા્ આવ્
છ્,જર્ી આવા પકરવારરા્ રાતા,કકિોરી ક્ બાળક સવાસથય ક્ પોષષેુ્ સતર્ જોખરરા્ હોય છ્.

H30 રાતા રૃતયુેા દરેી 00 સ્ખયા.
સફળતાઓ:-કાય્્્ષેા ૧૫ ગારોરા્ કેયકરત રરતા કદવસેુ્ આયોજે ત્ષ દારા કરવારા્ આવ્ છ્,અે્ રાતા અે્ બાળકોે્ુ કેયકરત
રસીકરષ,આરોગયતપાસ કરવારા્ આવ્ છ્.

 કાય્્્ષેા ૧૫ ગારોરા્ કોમયુેીરીેા ્ોકોરા્ રાતા ક્ બાળક બીરાર પડ્ તયાર ્ સૌપરર ડોજરર ક્ દવાખાેાેી સ્ાહ પહ્્ા્ ્્વુ્,તયારબાદ
ભગત-ભૂવા ક્ દોરા-દાગા કરાવવા જવા રાર્ સ્ાહ આપી હતી,ત્ રાર્ વક્િોપ,સ્િે,કોમયુેીરી કરકર્ગરા્ અરુક ભગત-ભુવાે્ જોડી અે્
ક્ા-જથરા રાધયરરી જગૃકતઆપવારા્ આવી.

 Avt, ICDS , .
 સગભા્ રાતાઓેુ્ કેયકરત ૩,૫,૭,અે્ ૯ રાસ્ કેયકરત સીેા કેષષા્ત ડોજરર(ગાયે્ક)પાસ્રી તપાસ રાય છ્.
 સગભા્ રાતાઓે્ સગભા્વસરા દરકરયાે Avt દારા કેયકરતયગોધ ભરાઈયકાય્કર અ્તગ્ત પોષષ આહાર(ગોળ,િ્ક્્ા્

મષા,કસ્ગદાષા,રગ,અડદેી દાળ,રગેી દાળ,રઠ)આપવારા્ આવ્ છ્.
 Avt , , ,

.
પડકાર:-કાય્્્ષેા ૫ રી ૬ ગારોરા્ જયા્ કિ્ષે્ુ પરાષ રોડ્ુ ઓછ્ુ છ્ અે્ હજુ પષ અ્ધુધધારા્ અરુક પકરવાર રાે્ છ્ એવા પકરવાર ક્ જઓ્
રસીકરષ ક્ કોઈ બીરાર પડ્ તયાર ્ પહ્્ા્ ભગત-ભુવાેી સ્ાહ ્્ છ્,જ ્ે ા ્ીધ્ એવા ગારોરા્ કુપોષષે્ુ પરાષ અનય ૮ રી ૯ ગારરા્ કરતા વધાર્
જોવા રળ્ છ્.

 કાય્્્ષેા અરુક પકરવારરા્ સગભા્રાતા,કકિોરી ક્ બાળકેા આરોગય ક્ પોષષ કરતા્ કારકાજ ક્ ખ્તીવાડીે્ વધુ રહતવ આપવારા્ આવ્
છ્,જર્ી આવા પકરવારરા્ રાતા,કકિોરી ક્ બાળક સવાસથય ક્ પોષષેુ્ સતર્ જોખરરા્ હોય છ્.

 પોષષ N4 કાય્્્ષેા 15 % 6 રાસરી 9 રાસ સુધીેા છ્ ક્ જઓ્ે્ 6 રાસ સુધી ફકત રાતાેુ્ જ ધાવષ
આપયુ્.

6 માસ થી 1 માસ સુધીના બાળકો ની દવગતો
VILLAGE NO OF CHILD 7MONTH

SUPP FOOD
THR ONLY BREAST

FEED IN 6
MONTH
CHILD

M F M F M F M F
DANDAVADI 06 01 05 01 06 01 08 01
SAMARGHAT 00 04 00 03 00 04 00 04
GHANPIPAR 03 03 03 02 03 03 01 03
BANTAVADI 08 11 07 09 08 11 06 06
VEDCHA 03 07 03 06 03 07 03 10
ZADOLI 01 00 01 00 01 00 02 01



FULSAR 10 10 09 10 10 10 10 12
DUTHAR 08 01 07 01 08 01 07 02
TEKVADA 09 03 08 03 09 03 08 05
GADH 09 03 09 03 09 03 09 03
PINGLAPADA 03 01 03 01 03 01 02 00
RAMBHVA 02 03 02 02 02 03 03 02
KANBUDI 04 00 04 00 04 00 02 00
RALDA 01 02 01 02 01 02 01 02
MEDIYASAG 03 05 03 04 03 05 04 04
TOTAL 70 54 65 47 70 54 66 55
GRADN TOTAL 124 112 124 121/133

1)20 બાળકોે્ દરક્ ગારરારી ્્વારા્ આવ્.(20*15=300 બાળકો)
સફળતાઓ:- Avt 127 , , , ,

( ) , - .
 કાય્્્ષેા ૧૫ ગારોરા્ Avt,આરોગય કવભાગ અે્ ICDS દારા ગૃહ રુ્ાકાત કરીે્ બાળકેા જનર બાદ તરત જ રાતાેુ્ પહ્્્ુ

ધાવષ(કો્ોસર્ર)પીળાિ પડતા્ દૂધેુ રહતવ અે્ ફાયદા કવિ્ેી જષકારી આપવારા્ આવી,જર્ી 127 રાતાઓએ પોતાેા બાળકે્
કેયકરત રાતાેુ્ પહ્્્ુ ધાવષઆપવારા્ આવય્ુ..

 હોકસપર્ ડી્્વરીેુ્ પરાષ ૯૯% સફળતા રળી હોવારી બાળકોે્ પહ્્્ુ ધાવષઆપવરા્ રોરી સફળતા રળી છ્.
 ૬ રાસ સુધી ફક રાતાેુ્ જ ધાવષેુ્ રહતવ અે્ ફાયદાઓ,સતેપાેેી પદકત અે્ ફાયદાઓ કવિ્ેી જષકારી આપવારા્ આવ્ છ્,ત્રી

૬રાસ સુધી ફક 121/133 બાળકોે્ ફક રાતાેુ્ જ ધાવષઆપતા્ રયા છ્.
 કેયકરત ધાષી રાતા અે્ પકરવારેા સભયો સ્િેરા્ ભાગ ્્તા રયા.

પડકાર:- , .
 રોરા ભાગેા પકરવારેા સભયો ખ્તીવાડી ક્ રજુરીેા કારકાજ હોવારી કેયકરત સ્િે ક્ વક્િોપ હાજરી આપી િકતા ેરી.

N5 15 ગારેી ક્ર્ા % રાતાઓએ ક્ જઓ્ેા બાળકો ક્ 9 રાસરી 12 રાસ સુધીેા છ્ ક્ જઓ્ે્ કેયકરત 7 રા્ રાસ્ પૂરક આહારેી િરઆ્ત

કરવારા્ આવી.

1 80% બાળકોે્ પુરક પોષષઆહાર ખવડાવરા્ આવ્.

સફળતાઓ:- ધાષીરાતા અે્ ત્રેા પકરવારેા સભયો સાર્ સ્િેરા્ કેયકરત હાજરી આપતા હોવારી બાળકે્ ૬ રાસ બાદ તરત જ ઉપરી
આહાર(ભાતે્ુ પાષી,દાળે્ુ પાષી,રાબ,રગેુ્ પાષી ક્ િાકભાજ પાષી)આપતા રયા છ્.

 ઉપરી આહારે્ુ રહતવ અે્ ફાયદા કવિ્ેી જષકારી હોવારી કેયકરત બાળકોે્ આપતા રયા છ્.
 આ્ગષવાડી દારા દર રકહે્ કેયકરતઆપવારા્ આવતા THR ેો ઉપયોગ કરી ૬ રાસ પૂષ્ કર ્્ બાળકે્ આ્ગષવાડીેા THR રા્રી રાબ

બેાવી રકહેાેા ષીજ ર્ગળવારય્અન પાિન કદવસયઉજવવારા્ આવ્ છ્,જ્ કાય્કરરા્ Avt દારા પષ સારો સહયોગ ICDS ે્ આપવારા્
આવ્ છ્,પકરષાર્ રાતાઓ બાળકોે્ કેયકરત ૬ રાસ બાદ ઉપરી આપતા્ રયા છ્.

 કેયકરત ઉપરી આહારે્ુ રહતવ જષતા રયા છ્,અે્ સરયસરઆપતા્ રયા છ્,આેા કારષ્ બાળકોેા સવાસથય અે્ પોષષેા સતરરા્
સુધારો રયો છ્.



પડકાર:- અરુક બાળકોેા રાતા-કપતા બાળક ખાત્ુ ેરી,એર કરી ૭,૮ રાસ ૧ વષ્ સુધી રાતાેા દૂધ કસવાય અનય ઉપરી આહાર આપતા ેરી.

 કેયકરત ઉપરી આહાર ે રળવારી ક્ બાળકે્ ૬ રાસ બાદ તરત ઉપરી ે મા્ુ કરવારી બાળકોેા પોષષ સતરરા્ ઘરાડો જવા રળ્ છ્.
 આ કવસતારરા્ રોરા ભાગેો સરુદાય ખ્તીવાડી અે્ રજુરીેા કારરા્ આખો કદવસ વયસત રહ્તો હોવારી બાળકોે્ કેયકરતઆહારરા્

ધયાેઆપતા ેરી.

N6 15 ગારેી ક્ર્ા% 6 રાસ રી 5 વરસેા બાળકોેી રાતા ક્ જઓ્એ કરપોકર્ગ કારરરા્ આગષવાડીરા્ જઈે્ ઓછારા્ ઓછુ એક વખત
વજે કરાવયુ .

અેુકર ગાર ેી સ્ખયા 6 રાસ રી 5 વષ્ ેા
બાળકોેી સ્ખયા

6 રાસ રી 5 વષ્ ેા
બાળકોેી રાતાેી
સ્ખયા

6 રાસ રી 5 વષ્ેા
વજે કર્્ રાતાઓ ેી
સ્ખયા

6 રાસ રી 5 વષ્ેા વજે
કર્્ રાતાઓ ેી રકાવારી

1 15 608 502 502 100%

1 15 ગારેા બાળકોેા વા્ીઓઅે્ આ્ગષવાડીઓે્ુ કેયકરત ફો્ોઅપ કરવારા્ આવ્.

98% 6 રાસરી 3 વષ્ેા બાળકોે્ પૂરક પોષષઆહાર રળવો જોઈએ.

અેુકર ગાર ેી સ્ખયા 6 રાસ રી 3 6 રાસ રી 3 વષ્ ેા
બાળકો THR
ર્ળવ્્ સ્ખયા

6 રાસ રી 3 વષ્ ેા
બાળકો THR

1 15 318 311 98%

85% 3 વષ્રી 5 વષ્ેા બાળકોે્ આ્ગષવાડીરા્ ગરર ેાસતો રળવો જોઈએ.

અેુક
ર

ગાર ેી સ્ખયા 3 વષ્રી રી 5 વષ્
ેા બાળકોેી સ્ખયા

3 વષ્રી રી 5 વષ્ ેા
બાળકોે્ ગરરઆહારેો
્ાભ ર્ળવ્્ ત્ેી સ્ખયા

3 વષ્રી રી 5 વષ્ ેા
બાળકોે્ ગરર
આહારેો ્ાભ ર્ળવ્્
ત્ેી રકાવારી

1 15 290 267 92%

સફળતાઓ :-કાય્્્ષેા ૧૫ ગારેા્ ૦ રી ૬ વષ્ેા તરાર બાળકોે્ુ કેયકરત avt રીર દારા ઘર્ ઘર્ ર્્કક્ગ કરી,બાળકોેા રાતા-કપતા અે્
ત્રેા પકરવારેા સભયો આ્ગષવાડીેી ૫ સ્વાઓેા રહતવ કવિ્ેી જષકારી આપવારા્ આવી અે્ કેયકરત સ્વાેો ્ાભ ્્તા્ રયા છ્.

 Avt , ,
, , .



 દરક્ ગારરા્યગારઆરોગય અે્ પોષષ સકરકતયે્ avt દારા સકકય કરવા પયાસ કરવારી ત્ઓ કેયકરત આ્ગષવાડી દારા રળતી
સ્વાઓેી કવિ્ષ દ્ખરખ્ રાખ્ છ્.

 Avt , , , , , , THR ,
, ,

.

પડકાર:- , .

 “ ” , .
 અરુક પકરવાર ગારરી દુર ખ્તરોરા્ કાયર વસવાર કરતા હોવારી રાતા અે્ બાળકો આ્ગષવાડી સુધી આવી િકતા ેરી.

N7 15 ગારેા 6 રાસરી 3 વષ્ેા ક્ર્ા બાળકોે્ આ્ગષવાડીરા્ દાખ્ કરાવયા.

100% બાળકોે્ આ્ગષવાડીરા્ દાખ્ કરાવવા.

અેુકર ગાર ેી સ્ખયા 6 રાસ રી 3 વષ્ ેા
બાળકોેી સ્ખયા

6 રાસ રી 3 વષ્ ેા
બાળકો
આ્ગષવાડીરા્ દાખ્
સ્ખયા

6 રાસ રી 3 વષ્ેા
બાળકોેી રકાવારી

1 15 318 318 100%

95% બાળકોે્ આ્ગષવાડીરા્ કેયકરત કરાવવા.

સફળતાઓ:-૬ રાસરી ૩ વષ્ સુધીેા તરાર બાળકોે્ુ હોર કવઝીર દારા ર્્કક્ગ કરી,દરક્ે્ આ્ગષવાડીરા્ જોડવારા્ આવ્ છ્.

 આ્ગષવાડીેી ૫ સ્વાઓ કઈ છ્ અે્ ત્ ક્ર ્્વી જરરી છ્,ત્ેુ્ રહતવ કવિ્ેી જષકારી આપવારા્ આવ્ છ્
 Avt - ,

.

પડકાર :-

 .

N8 50/700(5%) અકતકૂપોકષત બાળકોેી ઓળખ કરી આ્ગષવાડીઓ દારા બાળસ્વા ક્નદરા્ રીફર કરવારા્ આવયા.

:-દર રહીે્ કેયકરત ૦ રી ૬ વષ્ેા બાળકોે્ુ વજે,ઊ્માઈ કરી ત્ઓેી પોષષકસરકતેો માર્(આ્્ખ)તૈયાર કારવારા્ આવ્ છ્.

 પોષષકસરકતેા માર્ રજુબ ઉ્રર પરાષ્ વજે,ઊ્માઈેા સ્દભ્રા્ વજે,ઉ્રર પરાષ્ ઊ્માઈ એર ષષ પદકત વાપરવારા્ આવ્ છ્,ત્
રજુબ પોષષકસરકત ેકી કરવારા્ આવ્ છ્,તયારબાદ અકતકુપોકષત બાળકોેી આ્ગષવાડી,આિાવક્ર દારા ઓળખ કરી બાળસ્વા
ક્નદરા્ ્ઇ જવા તૈયાર કરવારા્ આવ્ છ્.

 અકતકુપોકષત બાળકોેા રાતા-કપતા અે્ ત્રેા પકરવારેા સભયોે્યબાળસ્વા ક્નદય ેી સ્વાઓઅે્ યોજેા કવિ્ેી જષકારી
આપવારી, CMTC ેી સ્વાઓ કવિ્ જષતા રયા છ્,ત્રી અરુક વા્ીઓ બાળકોેી CMTC રા્ રોક્્ છ્.



 Avt ” MULTI VITAMIN SYRUPઅે્ MAIPLEX-L SYRUP કાય્્્ષેા ૧૫ ગારેા કેયકરત કવતરષ કરવારી
બાળકોેા રાતા-કપતા આ કસરપ દરરોજ કદવસરા્ બ્ વાર પીવડાવતા્ હોવારી અકત કુપોકષત અે્ કુપોકષત બાળકોેી સ્ખયારા્ ઘષો
ઘરાડો રયો,અે્ ૧૨ બાળકો અકતકુપોકષતરા્રી ત્દુરસત(sam to normal) બનયા.

 દરક્ અકત કુપોકષત બાળકેા ઘર્ Avt દારા રફત કસઝે્ િાકભાજેા બીજે્ુ કવતરષ કરીયકકમે ગાડ્ે કવકસાવવા રાર્ પોતસાહે
કરવારા્ આવ્ છ્ ,ત્રી ્ી્ી િાકભાજેો ઉપયોગ કેયકરત એક અઠવાકડયારા્ ૩ રી ૪ વાર ઉપયોગ કરવા રયા હોવારી ત્રેા બાળકોેા
પોષષેા સતરરા્ ઘષો સુધારો જોવા રળ્ છ્.

 Avt MAM/SAM , , “
, CMTC .

પડકાર:-રાતા-કપતા કારે્ુ રહતવ વધાર્આપ્ છ્,ત્રી બાળકોે્ કેયકરત સ્વાઓેો ્ાભઆપતા ેરી.

 કારે્ુ ભારષ વધાર્ હોવારી બાળકો પાછળ વધુ ધયાેઆપતા ેરી.
 ” ” .
 “ ” . . .

N10 ક્ર્ા%અકતકૂપોકષત અે્ કૂપોકષત બાળકોેી રાતાઓ ક્ જઓ્ે્ રીપોકરયગ કારરરા્ સ્વાઓ પાર કરવાેી સ્ાહઆપવારા્
આવી.(બધા જ SAMઅે્MAM .
100% 645 અે્ ેવા જનર્્ બાળકોે્ુ વજે અે્ કવકાસવૃકદે્ુ દ્ખરખ્ રાખવારા આવ્.
100% બાળકોે્ુ આ્ગષવાડીેા રજસરર ઉર્રો કરવારા્ આવ્.
100%અકતકૂપોકષત બાળકોે્ રીફર કરવારા્ આવ્.

Malnutrition status

BASIC DATA-19march -2022.

S.
No

New Villages Block SAM MAM Normal MAM to
Normal

SAM to MAM SAM TO
NORMAL

M F
M F

M F M F M F M F

1. DANDAVADI Dediapada 02 01 04 03 16 17 02 02 01 01 01 00
2. SAMARGHAT Dediapada 01 01 04 01 10 13 01 00 00 00 01 01
3. GHANPIPAR Dediapada 01 01 02 01 11 13 01 03 01 00 00 00
4. BANTAVADI Dediapada 02 03 05 06 24 21 05 01 00 01 01 02
5. VEDCHA Dediapada 02 02 04 03 44 32 01 01 01 01 00 00



6 ZADOLI Dediapada 01 01 03 02 11 06 00 00 00 00 00 00
7 FULSAR Dediapada 03 02 03 04 34 35 00 02 00 01 01 00
8 DUTHAR Dediapada 01 01 02 02 13 07 00 00 00 00 01 00
9 TEKVADA Dediapada 02 01 02 02 22 16 01 00 01 00 00 00
10 GADH Dediapada 02 03 02 02 43 42 01 00 01 00 00 00
11 PINGLAPADA Dediapada 00 00 00 01 07 05 00 00 00 00 00 00
12 RAMBHVA Dediapada 03 01 02 02 19 19 00 00 00 00 01 00

13 KANBUDI Dediapada 02 01 03 02 19 08 01 01 01 00 01 01
14 RALDA Dediapada 02 02 03 03 10 11 02 03 01 01 00 00
15 MEDIYASAG Dediapada 03 03 03 04 19 23 04 01 01 01 00 01

TOTAL 27 23 42 38 302 268 17 16 08 06 07 05
GRAND TOTAL 50 80 570 33 14 12

NEW CHANGING DATA

19 March 2022 TO 18 March 2023 MAL NUTRISION DATA

VILLAGE
NORMAL MAM SAM 5 Year above

child
ending(March-
2023)

M F M F M F M F

DANDAVADI 17 22 02 01 00 01 08 01
SAMARGHAT 16 15 02 02 00 01 01 02
GHANPIPAR 07 14 01 01 00 00 08 03
BANTAVADI 29 32 03 03 02 01 07 02
VEDCHA 45 33 03 02 01 01 09 08



કુપોષષ કવશ્ષષ:-ઉપર રજુબેા કો્ક અેુસાર Avt દારા કાય્્્ષેા ૧૫ ગારોરા્ 19 રામ્ -૨૦૨૨ ેા પોષષેી કસરકત રજુબ
રૂળભૂતઆકડા(Basic Data)પરાષ્ ત્દુરસત બાળકો 570,કુપોકષત બાળકો 80 અે્ અકતકુપોકષત બાળકો 50,ેો સરાવ્િ રતો હતો,આર
કુ્ Avt સ્સરા દારા કાય્્્ષેા ૧૫ ગારોરા્ પુરા વષ્રા્ 700 બાળકો સાર્ આયોજે રજુબ એકપ્ ૨૦૨૨-૨૩ વષ્ રાર્ કુપોષષ સતરરા્
ઘરાડો રાય ત્ હ્તુસર કારગીરી કરવાેી િર કરવારા્ આવી,આ કારગીરી કરતા ૨૦% રી ૩૦% બાળકોેા પોષષ સતરરા્ ઘષા બદ્ાવ
જોવા રળયા છ્,ત્ર છતા્ પુરા વષ્ેા અ્ત્ રાગ્ર +ેવા બાળકોેો સરાવ્િ કરવારા્ આવયો કવકાસ વૃકદ માર્(Growth chart) અેુસાર
ત્દુરસત બાળકો 615,કુપોકષત બાળકો 61 અે્ અકત કુપોકષત 24 બાળકો આર કુ્ 700 બાળકોેો સરાવ્િ રાય છ્,જર્ા્ કુપોકષત રા્રી
ત્દુરસત(mam to normal) 33 , (Sam to mam)14 , 9 ”” Avt,Asha
AWW , 9 4 .

Avt 41
, Avt multi vitamin intabion L Syrup ેા 4 તબબકારા્ કવતરષ કરવારા્ આવય્ુ,અે્ ત્ કસરપ કદવસરા્ બ્ વાર કેયકરત

પીવડાવવાેી સ્ાહઆપવારા્ આવી,અે્આ કસરપ દરક્ બાળકોેા વા્ીઓએ કેયકરત પીવડાવવાેી િરઆત કરી હતી,અે્ Avt દારા
આ દરક્ બાળકે્ુ કેયકરત દર અઠવાકડય્ હોર ર્્કક્ગ કરી કેયકરત ફો્ોઅપ કરવારા્ આવય્ુ,પકરષાર્ 41 રા્રી 12 અકતકુપોકષત બાળકો
ત્દુરસત(Sam to normal)બનયા છ્.

સફળતાઓ:- , ,
( , - , - , , , , , , , - ) , .

 Avt
” ” ,

.
 કેયકરત દર રકહે્ આ્ગષવાડી અે્ Avt દારા દરક્ કુપોકષત અે્ અકત કુપોકષત બાળકોેા વા્ીઓેુ્ હોર ર્્કક્ગ કરવારા્ આવ્ છ્.

 Avt ” MULTI VITAMIN SYRUPઅે્ MAIPLEX-L SYRUP કાય્્્ષેા ૧૫ ગારેા કેયકરત કવતરષ કરવારી
બાળકોેા રાતા-કપતા આ કસરપ દરરોજ કદવસરા્ બ્ વાર પીવડાવતા્ હોવારી અકત કુપોકષત અે્ કુપોકષત બાળકોેી સ્ખયારા્ ઘષો
ઘરાડો જોવા રળ્ છ્.

ZADOLI 11 08 02 01 01 00 02 01
FULSAR 36 40 02 03 02 02 09 07
DUTHAR 12 06 01 00 00 00 04 02
TEKVADA 23 17 02 02 02 01 03 06
GADH 41 32 03 03 01 02 09 14

PINGLAPADA 07 06 00 01 00 00 01 02
RAMBHVA 24 20 03 02 01 00 07 07
KANBUDI 20 09 03 03 01 00 04 03
RALDA 12 11 02 02 01 01 03 02
MEDIYASAG 23 27 03 03 01 01 04 04
TOTAL 323 292 32 29 13 11 80 64
GRAND TOTAL 615 61 24 144



 Avt MAM/SAM , , “
, CMTC .

પડકાર:-બાળકોેા રાતા-કપતા પોતાેા કારકાજે્ વધુ રહતવઆપ્ છ્,ત્રી બાળ સ્વા ક્નદેી સ્વાઓે્ુ રહતવ જષતા હોવા છતા્ સ્વાઓ
કેયકરત બાળકે્આપવતા ેરી.

 અરુક ગાર તા્ુકા સતરર્ી દુર ૩૦ રી ૪૦ કી.રી.હોવારી અે્ ક્ુર્ુબરા્ પકત-પતી અે્ બીજ ેાેા બાળકોેી પષ દ્ખરખ્ રાખવાેી
હોવારી ત્ઓ બાળક સાર્ ૧૪ કદવસ સુધી રોકાવવાે્ુ હોવારી રોકાય િકતા ેરી.

N11 15 100% આ્ગષવાડીઓઅે્આિાબહ્ેો ક્ જઓ્ કુપોષષેા સારાનય કમહો ઓળખી િક્ છ્

1.90%આ્ગષવાડી અે્ આિાબહ્ેો સાર્ કુપોષષેા સારાનય કમનહો ઓળખ રાર્ તા્ીર અે્ ઓરીર્્િે સ્િે કરવારા્ આવ્.

2. , .

સફળતાઓ:- ,
.

 Avt, ICDS , .
 રધરગુપ અે્ પકબ્ક કરકર્ગરા્ કુપોષષ કવિ્ેીયગાર ્્વ્્ કુપોષષ ્રતાવધ્ક તા્ીરયે્ુ આયોજે કરી કુપોષષ એર્્

િ્ુ?ત્ આવવાેા કારષો અે્ કુપોષષ કેવારષ જવ્ા રુદાઓેી મમા્ ક્ રાકહતી આપવારા્ આવ્ છ્.

N12 15 100% આ્ગષવાડીઓ ક્ જઓ્ કૂપોકષત(MAM)બાળકોે્ુ ખરખ્ર ગૃહ રુ્ાકાતેુ્ સ્મા્ે યોગય રીત્ કરી િક્ છ્

સફળતાઓ:-
_પૂવ્ પારકરક કિ્ષે્ુ રહતવ અે્ ત્ ૩ રી ૬ વષ્ેા બાળકોે્ ક્ર જરરી છ્,ત્ેી મમા્ કરવારા્ આવ્ છ્,ત્રી વા્ીઓ બાળકોે્ કેયકરત
આ્ગષવાડી રોક્્ છ્ અે્ બાળકોે્ વા્ીઓ પૂવ્ પારકરક કિ્ષ રાર્ રોક્્ છ્ અે્ ્ાભ ્્તા રયા છ્.

 આ્ગષવાડી વક્ર દરરોજ 5 ઘરોેી કેયકરત રુ્ાકાત કરતા રયા છ્,ત્રેી સ્વાઓ કવિ્ બાળકો વા્ી અે્ ત્રેા પકરવાર સાર્ બ્સીે્
ઘરરા્ બેતો પોષષઆહાર(દાળ,ભાત,િાક,રોર્ા/રોર્ી,્ી્ા િાકભાજ,કઠોળ અે્ સરાકેક ્્વ્્ રળતા્ સીઝે્ ફળોઆપવાેી
કવિ્ેી સ્ાહપરારિ્ કર્ છ્.

 કેયકરત ગોર માર્ કેભાવષી કરીે્ બાળકોેા રાતા-કપતા પોષષકસરકતેી મમા્ કરી અે્ રોેીરરીગ્ કર્ છ્,અે્ ત્રા્ AVt દારા પષ પૂરો
સહયોગ આ્ગષવાડી અે્ વા્ીઓે્ પષઆપવારા્ આવ્ છ્.

 ૧૫ ગારોરા્ સ્િે,કરકર્ગ,વક્િોપ અે્ જગૃકત ેા કાય્કર દારા પોષષ અે્આરોગય કવષયક કિ્ષ પૂર્ પાડવારા્ આવ્ છ્,જર્ી આરોગય
અે્ પોષષ કવષયક સ્વાઓ કેયકરત દરક્ બાળક,રાતા,કકિોરી ્્તા રયા છ્.

 Avt ICDS ,
, .

N13 15 ગારરા્ (16/16)100% આ્ગષવાડીઓ દારા પોષષ સ્બ્કધત કાય્કરોેુ્ આયોજેઓછારા્ ઓછ્ુ રકહેારા્ 1 વાર કરવારા્ આવયા.



-દર રાસ્ પોષષ સ્બ્કધત કાય્કરે્ુ આયોજે ૧૫ ગારેી 16 આ્ગષવાડીરા્ કરવારા્ આવ્ છ્.

N15 15 ગારેી 100% આ્ગષવાડીઓ ક્ જઓ્ વજે પરાષ્ ગોર માર્ કેભાવષી કરીે્ કૂપોકષત અે્ અકતકૂપોકષત બાળકોેી ઓળખ કર્ છ્.

_ 16 .

N16 100% આ્ગષવાડીઓરા્ ેવજત કિિુ અે્ બાળકો રાર્ેા વજે કા્રા ઉપ્બધ છ્.

N17 100% આ્ગષવાડીઓરા્ કવકાસ વૃકદ માર્ છ્.

N29 50/700 0રી 5 વષ્ેા બાળકો ક્ જ્ અકતકૂપોકષત(SAM) .

૩. કાય્્્ષેા ૧૫ ગારેી કકિોરીઓેા ગુપ સાર્ એેીકરયા અે્ પજેેઆરોગય કિ્ષ પર બ્ઠક 103 48
, .

આયોજે :-આકાય્િાળાેુ્ આયોજે ૧૫ ગારેી કકિોરીઓે્ ૬ ક્સરરરા્ કવભાજે કરવારા્ આવય્ુ,અે્ તયાર બાદ AVT સ્સરા,આરોગય
કવભાગ(ેસ્,કકિોરી સ્ાહ પરારિ્) અે્ આ્ગષવાડી વક્રો હાજર રહા હતા,અે્ ત્ેુ્ સરળ ખાસ કરીે્ આગષવાડી ક્નદરા્ રાખવારા્ આવય્ુ
હત્ુ,જર્ા્ ેીમ્ેા રુદાઓેી મમા્ કરવારા્ આવી.

રુધધાઓ;- કકિોરીવસરા કોે્ કહ્વાય ?કકિોરીવસરારા્ રતા િારીકરક પકરવત્ે અે્ સ્ભાળ,સવવછતા અે્ કિ્ષ કવિ્ેી

જષકારી.

કકિોરીવસરારા્ પજેે કિ્ષ પર સ્ભાળ,સવવછતા કવિ્ેી જષકારી આપવી.

કકિોરીઓરા્ ્ોહીે્ુ પરાષ ક્ર્ા % હોવુ્ જોઈએ,અરવા ત્દુરસત કકિોરીરા્ ્ોહીે્ુ પરાષ(૧૧ રી ૧૩%) હોવુ્

જોઈએ.

એેીકરયા અે્ HB કકિોરીઓએ ક્ર તપાસ કરાવવુ્ જોઈએ ત્ેા રહતવતા કવિ્ેી મમા્ કરવારા્ આવ્ છ્.

્ગ્ેી સામી ઉ્રર અે્ ત્ેી રહતવતા.

જવે કૌિલય િ્ુ છ્?અે્ ત્ેુ્ રહતવ

કકિોરીવસરારા્ રસીકરષ/IFA ગોળીઓેુ્ રહતવ કવિ્ેી જષકારી આપવારા્ આવી.

4. :-કાય્્્ષેા ૧૫ ગારોરા્ આરોગય અે્ પોષષેી જગૃકત પર ગામય સતર્ ેારય ક્ાેા રાધયરરી ્ોકોરા્ જગૃકત
્ાવવા રાર્ કાય્કરે્ુ આયોજે કારવારા્ આવય્ુ હત્ુ.



આયોજે:- સૌ પરર કાય્કરે્ુ આયોજે કરતા પહ્્ા્ સરકારીત્ષ ેી પરવાેગી ્્વારા્ આવ્ છ્,અે્ તા્ુકા ૧૫ ગારેી યાદી
સકહતેી અરજરા્ ઉલ્્ખ કરીે્ ેારય ક્ાેા રાધયરરી આરોગય અે્ પોષષેા રુધધાઓેો પર કાય્કરેી તારીખ સહીત કા ગારરા્ કઈ તારીખ
છ્,ત્ેી કવગતવાર અરજરા્ સરાવ્િ કરવારા્ આવ્ છ્,

 પરવાેગી રળયા બાદ ક્ાકારોે્ સ્પક્ કરવારા્ આવ્ છ્,અે્ ત્રે્ કા કયા રુધધાઓ પર ેારય ક્ાેી રાધયરરી કાય્કર કરવાેો
છ્ ,ત્ેી કવગતવાર રુદાઓ આપવારા્ આવ્ છ્,અે્ ત્રા્ અ્ગ-અ્ગ પાષ અકભેય દારા ્ોકો સાર્ ક્વી રીત્ રજુ કરવુ્ ત્ેુ્ બ્- ષષ
કદવસ સુધી AVT દારા ફો્ોઅપ કરવારા્ આવ્ છ્,અે્ તયાર બાદ કાય્્્ષેા ૧૫ ગારોરા્ સરકારી ત્ષ ેા પરવાેગી રજુબેા ગારોરા્
કાય્કર કરવારા્ આવ્ છ્,

 ૧૫ ગારોરા્ પષ આ ક્ા જથરાેો કાય્કર કરવા રાર્ ગારેા આગ્વાેો,વડી્ો,મ્ૂરાય્્ા પકતકેકધ ેી પરવાેગી ્્વારા્ આવ્
છ્,તયારબાદ ત્ ગારરા્ ક્ા જથરાેા કાય્કરેી જષ AVT કાય્કતા્ઓ દારા સરળ અે્ સરય ગારરા્ જષ કરવારા્ આવ્ છ્,

 ક્ાજથરાેા રુધધાઓ:-હ્લર અે્ પોષષ :-૩ રાસેી અ્દર સગભા્ ેોધ્ષી,હોકસપર્ ડી્્વરીેુ્ રહતવ,રસીકરષ,બ્ બાળકો
વવમ્ે્ુ અ્તર,્ગ્ેી સામી ઉ્રર,સગભા્વસરા દરકરયાે પોષષ આહારે્ુ રહતવ,કુપોષષ, રાતાેુ્ પહ્્્ુ ધાવષેુ્ રહતવ,રસીકરષ ે
કરાવવારી રતુ્ ેુકિાે અે્ આ્ગષવાડી ેાસતાેુ્(THR)રહતવ,કિ્ષ જવ્ા રુદાઓેો સરાવ્િ કરવારા્ આવ્ છ્.

5. :-Avt ,
, , CRY AVT ,

, , +
= .

આયોજે:-સૌપરર AVT દારા કાય્્્ષેા ૧૫ ગારેી સગભા્ રાતાઓેુ્ ્ીસર તૈયાર કરવારા્ આવ્ છ્.

 ્ીસર રજુબ કદવસરા્ ષષ ગારોરા્ ગોધ ભરાઈ ેો કાય્કર કરવારા્ આવ્ છ્,જર્ા્ પરર ગભ્વતી રાતાે્ એક રાળીરા્ ક્કુ,મોખા,ફૂ્
્્વારા્ આવ્ છ્,અે્ તયારબાદ ક્કુેુ્ કતલ્ક કપાળ્ કરવારા્ આવ્ છ્ અે્ પછી ખોળારા્ ેારીય્ર રુકીે્ ત્ેા પર મોખા અે્ ફૂ્ વધાવીે્
રાતાે્ સનરાે કરવારા્ આવ્ છ્,અે્ તયારબાદ તરાર પોષષયુક આહાર(ગોળ-મષા,રગેી દાળ,અડદેી દાળ,રગ,િ્ક્્ા
મષા,કસ્ગદાષા)જવ્ી વસતુઓ ભ્રરા્ આપવારા્ આવ્ છ્.આ રીત્ ગોધ ભરાઈ ેો કાય્કર કાય્્્ષેા ૧૫ ગારોરા્ કરવારા્ આવ્ છ્,અે્ આ
રીત્ સગભા્ રાતાેા પોષષ સતરરા્ હા્ ઘષો સુધારો જોવા રળ્ છ્.

 સફળતાઓ:- + / , THR 100%(
) , % .

 કાય્્્ષેા ૧૫ ગારોરા્ કેયકરત દર રહીે્ રરતા કદવસ રતો હોવારી દરક્ ગભ્વતી રાતા/ધાષીરાતાઓેા રરતાકાડ્ અે્ ત્રા્
દિા્વ્્ તરાર રાકહતી રજુબ રાતા પોત્ અે્ બાળકોે્ પષ ત્ રજુબ આરોગય સ્વાઓ અે્ પોષષ સ્બ્કધત રાગ્દિ્ે રજુબ અર્
કરતા રયા છ્.

 ૧૫ ગારેી 80% ગભ્વતી અે્ ધાષીરાતાઓ કેયકરત આરોગય્્ી યોજેાેો ્ાભ રળયો,18% રાતાઓેુ્ આરોગય્્ી યોજેા રાર્
પકકયારા્ છ્,અે્ 2% રાતાઓેુ્ ડોકુર્નરેા અભાવ્ યોજેાેો ્ાભ રળયો ેરી,ત્ રાર્ સ્િે,વક્િોપ,ગૃહ રુ્ાકાત દારા અે્
ક્ાજથરાેા કાય્કરેા રાધયરરી રાકહતી અે્ રાગ્દિ્ે આપવારા્ આવ્ છ્,જર્ી બધી જ સગભા્ અે્ ધાષીરાતાઓ આ યોજેાેો
્ાભ ્્તા રાય.



6.તા્ુકા/કજલ્ા ્્વ્્ આરોગયેી કસરકતેા રુધધા પર આરોગય અે્ ICDS કવભાગ સાર્ કકયા-પકતકકયાઓ :- Avt
ICDS ICDS –

, , ,
, , icds

.

આયોજે:- Avt ICDS
, , , ,

, Avt ICDS
, , , ,

, , ICDS ,
, , ,

.

સફળતાઓ:-Avt ,

1) Avt ICDS - ICDS
Avt , / ,

, .
2) Avt ICDS – avt

. .
3) PHC , ( , ) ,
Sub Centre CHO .
4) - Avt ICDS –

, , avt
, .

ગજુરાત પોષષ અકભયાે:-ગજુરાત પોષષ અકભયાે સપર્મબર ૨૦૨૨ રીયઆરોગય અે્ પકરવાર ર્ષા્ય અે્ રકહ્ા અે્ બાળ કવકાસ

કવભાગ ગજુરાત સરકાર દારા િર કરવારા્ આવ્્ છ્,આ યોજેા અ્તગ્ત સગભા્રાતા,ધાષીરાતા,૫ વષ્ેા બાળકો,િાળાેા
બાળકો અે્ કકિોર-કકિોરીઓે્ , - ,

, ,
, , , ,

, ( , ,
, ) - , ,

, ( ) , .

સફળતાઓ:-આયોજેા અ્તગ્ત avt ેા કાય્્્ષેા ૧૫ ગારોરા્ વષ્ દરકરયાે કુ્ 127 ડી્્વરી પૈકી 126 ડી્્વરી હોકસપર્ કરવારા્ સફળતા
ર્ળવી અે્ 127 બાળકોે્ રાતાેા જનર બાદ તરત જ રાતાેુ્ પહ્્્ુ ધાવષ આપવારા્ આવય્ુ,૦રી૬રાસ સુધી ફક રાતાેુ્ જ ધાવષ કુ્ 143



બાળકો પૈકી 131 બાળકોે્ આપવારા્ આવય્ુ અે્ ૬ રાસ બાદ કેયકરત ઉપરી આહારેી િરઆ્ત 133 બાળકો પૈકી 112 બાળકોે્ આપવરા્
આવય્ુ અે્ કેયકરત 133 બાળકોે્ુ રસીકરષેો ્ાભ અપાવયો અે્ ૬ રાસરી ૨ વષ્ેા 206 બાળકોે્ ઉરર પરાષ્ યોગય આહાર,પુરક પોષષેી
આરોગયપદ આદતો કવિ્ેી જષકારી અે્ ગૃહ રુ્ાકાત દારા ર્્કક્ગ કરી ત્રે્ુ ફો્ોઅપ કરવારા્ આવય્ુ અે્ ૬ રા્રી ૫ વષ્ેા્ 608 બાળકોે્ુ
આરોગય,ICDS અે્ avt રીર રળીે્ દર ૬ રહીે્ કવરારીે એ કૃકરેાિકઓેુ્ કસરપ/ગોળીઓ પીવડાવવારા્ આવય્ુ અે્ આ વષ્રા્ બ્ વાર ્ાભ
આપવારા્ આવયો હતો,આ ઉપરા્ત અકત ગ્ભીર કુપોષષ ધરાવતા્ કુ્ ૫૦ બાળકોે્ કેયકરત ર્્કક્ગ કરી ૯ બાળકોે્ બા્સ્વા ક્નદરા્ દાખ્ કરી
૫ બાળકોે્ ત્દુરસત કરવારા્ આવયા,અે્ 41 બાળકોે્ કેયકરત avt દારા ર્્કક્ગ કરીે્યmulti-Vitamine અે્ intabion L ેારેી સીરપેુ્ વષ્રા્
માર વખત કવતારષ કરીે્ કદવસરા્ બ્ વાર પીવડાવવાેી સ્ાહ આપવારા્ આવી,અે્ કેયકરત દર અઠવાકડય્ કેયકરત ફો્ોઅપ કરવારા્
આવય્ુ,ત્ેા પકરષાર્ ૧૨બાળકોે્ુ ગોરરા્ ફ્રફાર રયો અે્ ત્દુરસત બનયા છ્,૧૫ ગારરા્ કુ્ 458 કકિોરીઓ સાર્ પોષષ અે્ આરોગય કિ્ષરા્
458 કકિોરીઓે્ ્ાભ આપવારા્ આવયો ત્રજ 127 ધાષી રાતાઓ અે્ ૫૬ સગભા્ રાતા એર કુ્ 183 રાતાઓે્ આ યોજેારા્ ્ાભ અપાવયો
અે્ ત્રજ કાય્્્ષેા ૧૫ ગારેી કુ્૧૮ િાળાઓેા ૧૨૭૫ બાળકોે્ RBSKY યોજેા અ્તગ્તતતઆરોગય તપાસયેો ્ાભઆપવારા્ આવયો.

6. :-બાળકોે્ુ સિકકકારષરા્ વઘારો રાય અે્ ત્રે્ ેવી વસતુઓ િીખવાેી અે્ ત્ જ સરય્ આે્દ રાષવાેી ેવી સફર
િર રાય ત્ હ્તુસર આ બાળ સહભાગીતાેો કાય્કર કરવારા્ આવ્ છ્,જર્ા્ માર(4) રોડયુલસરા્ ૧૨ સ્િેેો સરાવ્િ કરવારા્ આવ્્ો છ્.

આયોજે:- સૌપરર Avt દારા કાય્્્ષેા ૧૫ ગારોરા્ ૧૧ વષ્રી ૧૮ વષ્ેા બાળકો સાર્ કરવારા્ આવ્ છ્.

 બાળકોે્ િરઆ્ત ેાેી પવુકતઓ,બાળરરત અે્ ત્રેી રસ અે્ રકમઓળખ કરીે્ ત્રે્ તૈયાર કરવારા્ આવ્ છ્.
 તયારબાદ બાળકોેી અ્દર ેવી વસતુઓ િીખવાેી અે્ ત્ જ સરય્ આે્દ રાેવાેી ેવી સફર િરઆ્ત કરવારા્ આવ્ છ્,ત્રે્ અરુક

ગુપરા્ વહ્મીે્ પવૃકતઓ કરવારા્ આવ્ છ્.

 ત્ ક્વા વાતાવરષ અે્ કઈ પવૃકતરા્ વધુ રસ છ્,ત્ જોવારા્ આવ્ છ્,જર્ા્ ૧.સવ ઓળખ-પવુકત - . . 4.

૨.આત કવશાસ-૧.આતકવશાસ ઘરાવતા વયકકઓેી ્ા્કષકતાઓ ૨.તરારી િકકઓરી પકરકમત રવુ્

૩.ર્કજક બોજસ ૩.હકારાતક કવમાર-૧.ઇનવ્નરરી કવષ્ કવમારવુ્ ૨.પકરપ્ર બદ્વા ૩. હકારાતક કવમારોેી વાતા્,આર આ રીત્
બાળકોે્ સવ –પોતાેી અેોખી ઓળખ,પોતાેી અ્દર રહ્્ા ગુષો તપાસવા,પોતાેો પકરમય અે્ પોત્ કા સરુદાયરા્રી આવ્ છ્ ત્
જૂરેી ઓળખ ક્વી રીત્ કરી િકાય ત્ પવૃકતઓ દારા િીખવવારા્ આવ્ છ્ 4.

:-૧.જગૃકત રહ્વાેી અે્ ્ાગષીઓે્ સરજવી ત્રજ વયકત કરવાેી કુિળતાઓ કવિ્ેી િીખ ક્ળવવારા્ આવી ત્રજ
ભાવેાતક સરજષ ક્ળવવા પયાસ કરવારા્ આવય્ુ.૨.આ્તરવયકકતવ સ્દ્િવયવહાર અે્ ત્ેા રોક્ેારેા રાધયર,રૌકખક સ્દ્િ,કબે-
રૌકખક વત્ે અે્ ર્ળવેારે્ સરજવાેી કોકિિ કરવી,આર આ રીત્ આખા વષ્રા્ કકિોરી સાર્ પષ તરષી રોડયુલસરા્ આવી
પવૃકતઓ કરીે્ કકિોરીઓે્ુ પષ જવે કૌિલય કવકસાવી િકાય ત્ેી મમા્ અે્ પવૃકતઓ કરવારા્ આવ્ છ્,આ પવૃકત દર રકહે્ ૨ વાર
એર્્ ક્ ૨વાર બાળકો સાર્ અે્ ૨ વાર કકિોરીઓ સાર્ આર કુ્ રળીે્ 4 વાર કરવારા્ આવ્ છ્,એર્્ ક્ દર રહીે્ ૧૫ ગારોરા્ કુ્ ૬૦
સ્િે કરવારા્ આવ્ છ્,એર્્ ક્(ઓગસર ૨૦૨૨ રી રામ્ ૨૦૨૩ સુધી)કુ્ ૬૦*૮=૪૮૦ તા્ીરરા્રી ૩૩૬ તા્ીર કરવારા્ આવી છ્,જર્ા્ કુ્
૬૩૬ બાળકોએ ભાગ ્ીધો હતો.



Icds data
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d

Toilet
facilit
y

Bal
anc
ed
diet
as
per
me
nu

Pla
yin
g
faci
lity

3
types
of
weig
hing
scale
s

Heat
h
chec
k-up

Inform
ation
on life
cycle
for
adoles
cent
girls

Elect
ricity

Work
er

Helpe
r PlateBuil

din
g
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l

Zadoli Full Yes B.m No Yes Yes Yes 3 Yes No No Yes Yes Yes

Fulsar Full Yes Hp No Yes Yes Yes 3 Yes No Yes Yes Yes Yes

Tekwada Full Yes B.m No No Yes Yes 3 Yes No No Yes Yes Yes

Duthar Full Yes B.m Yes No Yes Yes 3 Yes No No Yes Yes Yes

Gadh Full Yes B.m No No Yes Yes 3 Yes No No Yes Yes Yes

Dandawadi Full Yes Hp
Yes
(Ne
w)

Yes Yes Yes 3 Yes No Yes Yes Yes Yes

Samarghat Full Yes Hp No No Yes Yes 2 Yes No No Yes Yes Yes



Ghanpipar Full Yes B.m Yes No Yes
Yes
(Ne
w)

2 Yes No Yes Yes Yes Yes

Bantawadi Full Yes B.m Yes No Yes
Yes
(Ne
w)

3 Yes No Yes Yes Yes Yes

Vedchha Full Yes Hp Yes Yes Yes Yes 3 Yes No Yes Yes Yes Yes

હ્તુઓ :-કાય્્્ષેા ૧૫ ગારોરા્ આવ્્ તરાર આ્ગષવાડી ક્નદરા્ બાળકોે્ કેયકરત સ્વાઓેો ્ાભ રળવો જોઈએ.
2. .

૩.કાય્્્ષેા ૧૫ ગારરા્ આ્ગષવાડી ક્નદરા્ પાયાેી સુકવધાઓ રાર્ તા્ુકા અે્ કજલ્ા સતર્ ક્ર્ી રા્ગષી કરવરા્ આવી .
4. .

સફળતાઓ:- Avt ICDS -
ICDS Avt , /

, , .
1) Avt ICDS – avt

. .

૨)આરોગય કવભાગરા્ પષ પીપ્ોદ PHC રા્ જ્ ૨ ર્ડીક્ ઓકફસરોેી ખા્ી જગયાઓ હતી ત્ હા્રા્ ભરવારા્ આવી છ્,જર્ા્(૧ પુરષ ર્ડીક્
ઓકફસર,૧ રકહ્ા આયુષ)ેો સરાવ્િ રયા છ્,અે્ ફુ્સર અે્ ગઢ Sub Centre રા્ પષ રકહ્ા CHO ેી ભરતી કરવા આવી છ્.
3) - Avt ICDS –

, , avt
, .

Pinglapada Big Yes BM yes Yes No Yes
new

3 Yes No No Yes Yes Yes

Rambhava 1 Big Yes Yes No Yes No Yes
new

Yes Yes No Yes Yes Yes Yes

Rambhava
2(mini)

Big Yes BM No No No No Yes Yes No yes Yes No Yes

Mediyasag Big Yes BM no No No Yes
new

3 Yes No yes Yes Yes Yes

Kanbudi Big Yes BM No No No Yes
new

3 Yes No No Yes Yes Yes

Ralda Big Yes no Yes Yes No Yes
new

Yes Yes No Yes Yes Yes Yes



CMTC

CMTC Doctor GNM
1 /
ANM
1

No.
Of
Beds

Instruments 3
types
Of
scale

Toys
/ TV

Drinking
water

Medicine 5
times
Food

Transportation Check
up 3
times
per
days

Dediapada 02 02 10 Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes

1. PROGRAM AND ORGANISATIONAL ASPECT

SL Indicator Target (for
17)

Quant
itative
Achievements

% achievement

1
% of villages/communities where community
meetings/events were organized in the last 12 months

100% Villages (15
Villages)

647/720
meetings
1317
People

90%

2
Number of sessions organized with mothers' groups

90% 1 session in
each quarter (15)

142/180
sessions

79%

3 % mothers attending sessions with Mothers' Groups 95% women 512/554 92%

4 Proportion of adolescent groups that organized
sensitization sessions on SRH and/or Anemia in last year 95% Girls (15)

151/180
session

270/458

59%

5 % of hamlets/ slums with 90% HH having access to safe
drinking water 100% villages (15)

15 100%

6 Proportion of villages where VHNDs were organized
during the last year 100% Villages (15)

118/180 66%



7 % of target schools that received RBSK visit in the last
year 100% Schools

18 100%

8 % of mothers of 0-36 months children attending at least
one Village Health and Nutrition Day (VHND) in the last
12 months 85% women

426/431 99%

9 Proportion of pregnant and lactating mothers linked to
one or more existing health schemes

147/183 80%

10 Proportion of women in 2nd or 3rd trimester registered
in first trimester 95 %Women

129/183 71%

11

Proportion of women in 2nd or 3rd trimester received 2
TT Injections 95%Women

86/91-
2TT&
76/84
Buster
dose

95%

12 Proportion of women in 2nd or 3rd trimester received
100 IFA tablets 100% women

183/183 100%

13 Proportion of women that delivered their baby at an
institution 95%

126/127 97%

14 Proportion of adolescents provided with IFA tablets 100% Adolescent 458/458 100%

15
% of children 9-12 months old completely immunized

90% children
immunized

125/133 94%

16 Proportion of children 9-12 months that received 3
doses of Hepatitis B 100% Children

133/133 100%

17 Proportion of children 9-12 months that received one
dose of Vitamin A 90% Children

125/133 94%

18 Number of Neonatal (0-28 days) deaths 3

19 Number of Infant (1-12 months) deaths 0

20 Number of Child (1-5 years) deaths 2



21 Number of Maternal Mortality deaths -

22 % of mothers of 6-9 months children who exclusively
breast fed their child for 6 completed months 100% targeted

131/143 91%

23 % of mothers of 9-12 months children who initiated
complementary feeding in the 7th month 80%

112/133 84%

24 % mothers of 6 to 60 months children who reported
that their child was weighed at the AWC at least once in
reporting year 90% Children

502/502 100%

25 Proportion of 6-36 months children enrolled at AWC 332 332/332 100%

26 % of identified SAM children referred to NRC/cmtc by
AWW 35

09/90 18%

27 % mothers of SAM or MAM children who reported
receiving advise from service providers in reporting year 100% children

130/130 100%

28
% AWWs / ASHAs who can identify common symptoms
of malnutrition

100%

100%

11/11
16/16

100%

29 % of AWWs who know the correct home management
of MAM children

16/16 100%

30 % of AWCs organizing nutrition related events at their
AWC at least once during the this year 100% AWCs (16)

16 per
month

100%

31 % of AWWs who can plot the weight of the child on
Growth Chart to identify SAM or MAM children 100% AWCs (16)

16 100%

32 % of AWCs with functional weighing machine for infants
and kids 100% AWCs (16)

16 100%

33 % of AWCs with Growth Charts 100% AWCs (16) 16 100%

34 % of 0-5 years children who are SAM referred 100%
09/700

1.28%




























